
 

BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2019 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2019 
(ANNUAL / वार्षिक)  

HOME SCIENCE 
 

सभम: 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩरू्णांक : 70 

SECTION-A 

 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 35 तक के प्रत्मेक प्रश्न के सणथ चणय विकल्ऩ ददमे गमे हैं, जजनभें से  
एक सही है। अऩने द्िणयण चनेु गए सही विकल्ऩ को OMR शीट ऩय बफजननत कयें। 

 

1. गबणािस्थण की अिधध ककतने ददनों की होती है ?  
(a) 280 ददन  

(b) 180 feat 

(c) 160 ददन 

(d) 140 ददन 

 

2. इनभें से कौन ऩणरयिणरयक फजट नहीॊ है ? 

(a) सॊतुमरत फजट 

(b) घणटे कण फजट  

(c) फचत कण फजट  

(d) इनभें से सबी 
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3. इनभें से कौन, ऩरुुष प्रजनन तॊत्र कण बणग नहीॊ है ? 

(a) शकु्रणशम  

(b) िषृर् 

(c) प्रोस्टेट ग्रॊधथ 

(d) अॊडणशम 

 

4. ग्रणभीर् ऺेत्र भें जर प्रदषूर् कण कणयर् है 

(a) िनों की कटणई  

(b) औद्मोधगक कचड ेको नदी भें फहणनण  

(c) कीटनणशक कण प्रमोग 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

5. इनभें से कौन बफहणय कण सईू मशल्ऩ है ?  
(a) सजुनी 

(b) जणभदणनी 

(c) पुरकणयी 

(d) मसॊधी  

 

6. शीघ्र नष्ट होने िणरण खणद्म ऩदणथा है 

(a) दधू 

(b) चनण 

(c) भदैण  

(d) चणिर 
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7. प्रत्मेक िषा ककस ददन "विश्ि फचत ददिस" भनणमण जणतण है ?  

(a) 30 अक्टूफय  

(b) 2 निम्फय 

(c) 10 निम्फय 

(d) 14 निम्फय 

 

8. खणद्म ऩदणथों भें मभरणिट कण ऩतण रगणने कण तयीकण है  

(a) दृश्म ऩयीऺर्  

(b) यणसणमननक ऩयीऺर्  

(c) बौनतक ऩयीऺर्  

(d) उऩमुाक्त सबी 

 

9. "स्िच्छ बणयत अमबमणन" बणयत सयकणय द्िणयण ककस नतधथ को आयॊब ककमण गमण ?  
(a) 2 अक्टूफय 2013  

(b) 2 अक्टूफय 2014  

(c) 2 अक्टूफय 2015  

(d) 2 अक्टूफय 2016 

 

10. ननम्नमरखखत भें कौन-सण मभधित िस्त्र है ?  

(a) कॉट्सिरु  

(b) टेयी मसल्क 

(c) टेयीकॉट 

(d) इनभें से सबी 

 



 

 

11. इनभें से कौन प्रणथमभक यॊग है? 

(a) रणर 

(c) नीरण 

(b) ऩीरण 

(d) इनभें से सबी 

 

12. िस्त्रों ऩय धब्फे छुडणने की विधध नहीॊ है। 

(a) यणसणमननक  

(b) चसूक 

(c) घोरक 

(d) बौनतक 

 

13. स्टणचा मकु्त कऩड ेसॊग्रह कयने ऩय रग जणती है। 
(a) पपूॊ द 

(b) मसल्िय कपश  

(c) धब्फे  

(d) इनभें से कोई नहीॊ  

 

14. सनु्दय, चटकीरे यॊगों के िस्त्र कण प्रमोग होतण है। 

(a) शणदी-वििणह भें  

(b) ऑकपस भें 

(c) अस्ऩतणर भें 

(d) स्कूर, कॉरेज भें 

 



 

 

15. इनभें से ककस हणभोन के कभ स्रणि से ऩरुुष भें ऩरुुषत्ि की कभी हो जणती है ? 

(a) एस्रोजेन  

(b) प्रोजेस्रोन 

(c) एन्रोजेन 

(d) इनभें से कोई नहीॊ  

 

16. भणनि शयीय भें शजक्त प्रदणन कयतण है 

(a) प्रोटीन 

(b) कणफोहणइरटे 

(c) िसण  

(d) विटणमभन 

 

17. ऩरयिणय भें प्रनतभणह अजजात होने िणरी आम को कहते हैं  
(a) प्रत्मऺ आम  

(b) सणभदूहक आम 

(c) ऩणरयिणरयक आम 

(d) िणस्तविक आम 

 

18. कीभती िस्त्रों को 

(a) रणईक्रीन कयनण चणदहए  

(b) सणफनु से धोनण चणदहए 

(c) स्टणचा रगणनण चणदहए 

(d) डडटजेंट से धोनण चणदहए 

 



 

 

19. इनभें से ककस ऩय येडडमोधभी प्रदषूर् कण प्रबणि ऩडतण है ?  

(a) भनषु्म 

(b) जीि-जन्तु  

(c) िनस्ऩनत 

(d) इनभें से सबी 

 

20. जैभ-जैरी फनणने भें आहणय सॊयऺर् की ककस विधध कण प्रमोग होतण है ? 

(a) तणऩ द्िणयण  

(b) प्रशीतन द्िणयण  

(c) ननजारीकयर् द्िणयण 

(d) यणसणमननक ऩदणथों द्िणयण 

 

21. इनभें से कौन-सी सतूी िस्त्र की विशषेतण है ? 
(a) दटकणऊऩन 

(b) आयणभदणमक  

(c) शीतरतण प्रदणन कयनण 

(d) इनभें से सबी 

 

22. आहणय मोजनण कण भहत्ि है। 

(a) ऩरयिणय के मरए  

(b) सभणज के मरए  

(c) स्िमॊ के मरए  

(d) आयणभ के मरए 
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23. इनभें से कौन-सण प्रणकृनतक तॊतु है ? 

(a) सतूी  

(b) ऩॉमरएस्टय  

(c) येमॎणन  

(d) नणइरॉन 

 

24. इनभें से िणम ुप्रदषूर् के कणयर् होतण है 

(a) पेपड ेकण कैं सय  

(b) आॉखों भें जरन  

(c) उल्टी  

(d) इनभें से सबी 

 

25. छ् भणह के फच्चों को कैसण आहणय देनण चणदहए ? 
(a) ऩयूक आहणय  

(b) तयर आहणय 

(c) अद्ाधतयर आहणय 

(d) ठोस आहणय 

 

26. एप. ऩी. ओ. (FPO) भणका  िणरण खणद्म ऩदणथा है 

(a) जैभ  

(b) तेर 

(c) फेसन 

(d) घी  
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27. करण के मसद्धणन्त है 

(a) रम 

(b) अनऩुणत 

(c) सॊतुरन 

(d) इनभें से सबी 

 

28. कृवष भें कीटनणशकों, यसणमनों तथण उिायकों की अधधक प्रमोग से ककस प्रकणय कण 
प्रदषूर् होतण है ?  

(a) मभट्टी प्रदषूर् 

(b) ध्िनन प्रदषूर् 

(c) िणम ुप्रदषूर् 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 
29. इनभें से कौन आहणय सॊयऺर् विधध है ?  

(a) ननजारीकयर्  

(b) दहभीकयर् 

(c) विककयर् 

(d) इनभें से सबी 

 

30. शयीय भें भखु्म अॊत: स्रणिी ग्रॊधथमों की सॊख्मण है 

(a) 6  

(b) 7 

(c) 8 

(d) 10 



 

 

31. बोजन विषणक्त होने के कणयर् हैं 

(a) कभ ऩकण हुआ बोजन  

(b) सॊक्रमभत योई 

(c) ऩके बोज्म ऩदणथों को रम्फी अिधध तक यखनण  

(d) इनभें से सबी 

 

32. यजोधभा/भणमसक धभा जस्त्रमों भें सणभणन्मत् कफ सभणप्त हो जणतण है ? 

(a) 30-35 िषा  

(b) 30-40 िषा  

(c) 40-45 िषा 

(d) 45-50 िषा 

 

33. सफसे कदठन......... धब्फे को छुडणनण है। 
(a) िणनस्ऩनतक  

(b) प्रणर्ीज 

(c) अऻणत 

(d) जॊग 

 

34. ऩणरयिणरयक सणधन है 

(a) बोजन, िस्त्र, भकणन 

(b) धन सॊऩवि 

(c) सबी उऩकयर् 

(d) ऩणरयिणरयक आिश्मकतणओॊ की ऩनूता 

 



 

35. गबणािस्थण भें यक्त भें ककस तत्ि की कभी हो जणती है ? 

(a) थणइमभन 

(b) कैजल्शमभ  

(c) मभमोमसन 

(d) कैरोयी 

SECTION - B 

 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 18 तक रघ ुउियीम प्रश्न हैं। ककन्हीॊ 10 प्रश्नों के उिय दें। प्रत्मेक के 
मरए 2 अॊक ननधणारयत हैं। अऩने उिय रगबग 40-50 शब्दों भें दें।  

 

ननम्नमरखखत को ऩरयबणवषत कीजजए: 

1. ऩीमषू ग्रॊधथ 

2. भणमसक धभा 

3. ग्रणभीर् स्िच्छतण 
4. ऩमणाियर् 

5. अऩमभधित बोजन  

6. फी० सी० जी० 

7. पपूॉ दी 

8. भणनिीम सणधन 

9. आॊतरयक सजणिट 

10. विननमोग 

11. जीिन फीभण  

12. प्रणथमभक यॊग 

13. अस्थणई दणॉत 

14. फेयोजगणयी 
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15. प्रणकृनतक तन्त ु

16. येडडभेड िस्त्र 

17. कऩड ेधोने की यणसणमननक विधध 

18. डडटजेंट / अऩभणजाक 

 

प्रश्न सॊख्मण 19 से 24 तक दीघा उियीम प्रश्न हैं। इस कोदट के प्रत्मेक प्रश्न के मरए 5 
अॊक ननधणारयत हैं। ककन्हीॊ 3 प्रश्नों कण उिय दें। अऩने प्रश्नों के उिय रगबग 80 से 100 
शब्दों भें दें। 

 

19. थणइयणईड ग्रॊधथ से आऩ क्मण सभझते है ? भणनि शयीय भें इसके कणमों कण िर्ान 
कयें।  
20. जर प्रदषूर् से आऩ क्मण सभझते हैं ? जर को शदु्ध कयने की विधध कण िर्ान 
कयें। 
21. स्तनऩणन क्मण है ? मह मशश ुके मरए आिश्मक क्मों है ?  
22. फचत क्मण है ? इससे होने िणरे रणब कण िर्ान कयें। 
23. िस्त्र क्मों आिश्मक हैं ? िस्त्र खयीदते सभम ककन-ककन फणतों ऩय ध्मणन देनण 
चणदहए ? 
24. आहणय आमोजन क्मण है? आहणय आमोजन को प्रबणवित कयने िणरे कणयकों कण िर्ान 
कयें। 
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