
 

 BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2020 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2020 
(ANNUAL / वार्षिक)  

HOME SCIENCE 
 

सभम: 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩरू्णांक : 70 

SECTION A 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 42 तक के प्रत्मेक प्रश्न के सणथ चणय विकल्ऩ ददमे गमे हैं, जजनभें से 
एक सही है। अऩने द्िणयण चनेु गए सही विकल्ऩ को OMR शीट ऩय चचजननत कयें। 
आऩको 35 प्रश्नों के उत्तय देने हैं। मदद ऩयीऺणथी 35 से अचधक प्रश्नों के उत्तय देतण है, 
तो प्रथभ 35 उत्तयों की ही जणॊच होगी।  

 
1. जरिमों के अॊडणशम भें ककसकण ननभणार् होतण है ? 

(a) अण्डणर् ु

(b) ऐररोजन  

(c) प्रोजेरटेयोन 

(d) इनभें से सबी 

 

2. ननम्न भें से कौन ऩोषक तत्ि है ? 

(a) कणफोहणइड्रटे 

(b) प्रोटीन 

(c) विटणमभन 

(d) इनभें से सबी 
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3. डणकघय भें खणतण खोरे जणते हैं 

(a) ऩयेू ऩरयिणय कण सॊमकु्त 

(b) एकर मण सॊमकु्त 

(c) भणि व्मणऩणयी िगा कण 

(d) मशऺर् सॊरथणन के कभी कण 

 

4. ध्िनन प्रदषूर् से होतण है 

(a) हड्डडमों से सॊफॊचधत योग 

(b) आॉखों की सभरमण  

(c) चभा योग  

(d) सनुने की सभरमण 

 

5. ननम्न भें से ककस येश ेसे सतूी िरि कण ननभणार् होतण है ?  
(a) ऩशओुॊ के फणर से  

(b) कोड़ ेसे 

(c) ऩेड़ों से 

(d) कऩणस ऩौधे से 

 

6. गहृ सज्जण के भखु्म सणधन कौन-से हैं ?  

(a) पनीचय 

(b) ऩदे  

(c) छोटे सजणिटी सभणन  

(d) इनभें से सबी 
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7. ननम्न भें से कौन-सण गैस िणमभुॊडर को प्रदवूषत कयतण है ?  

(a) ऑक्सीजन  

(b) नणइरोजन 

(c) कणफान भोनोक्सणइड  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

8. ऊन के येश ेभें होतण है 

(a) कणफान  

(b) ऑक्सीजन 

(c) नणइरोजन 

(d) इनभें से सबी 

 

9. भणनकीकयर् चचनन दशणातण है 
(a) िरतु की गुर्ित्तण  

(b) िरतु भें मभरणिट  

(c) िरतु के प्रकणय  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

10. ननम्न भें से कौन करण कण तत्त्ि नहीॊ है ? 

(a) येखण 

(b) आकृनत  

(c) यॊग 

(d) सयुऺण 

  



 

 

11. ऩणक किमण से बोजन हो जणतण है 

(a) सऩुणच्म 

(b) अऩणच्म 

(c) नष्ट 

(d) भहॉगण  

 

12. भणनि शयीय कण सफसे फड़ी ग्रॊचथ भें से कौन है ? 

(a) मकृत 

(b) थणमयणइड 

(c) िषृर् 

(d) अॊडणशम 

 

13. चणम कण धब्फण ककस िगा भें आतण है ? 
(a) िणनरऩनतक धब्फे  

(b) प्रणणर्ज धब्फे  

(c) चचकनणई के धब्फे  

(d) खननज धब्फ े

 

14. निजणत मशश ु24 घॊटे भें ककतनण देय सोतण है ?  

(a) 9-10 घॊटे  

(b) 11-15 घॊटे 

(c) 16-18 घॊटे 

(d) 20-22 घॊटे 

 



 

 

15. घय भणनि जीिन को प्रदणन कयतण है 

(a) सयुऺण  

(b) प्रनतष्ठण 

(c) रथणनमत्ि 

(d) इनभें से सबी 

 

16. द्वितीमक यॊग ककतने प्रणथमभक यॊगों के मभश्रर् से फनतण है ? 

(a) एक 

(b) दो 

(c) तीन 

(d) चणय 

 

17. िसण कण स्रोत हैं 
(a) घी 

(b) अनणज 

(c) दणर 

(d) इनभें से सबी 

 

18. थणमयणइड ग्रॊचथ से ननकरने िणरण हणभोन कहरणतण है।  

(a) एररोजन  

(b) थणमयॉजक्सन 

(c) इॊसमुरन 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 



 

 

19. सजूनी सईू मशल्ऩ ककस यणज्म कण मशल्ऩ है ? 

(a) ऩॊजणफ  

(b) गुजयणत  

(c) बफहणय 

(d) ओडडशण 

 

20. आहणयीम मभरणिट अचधननमभ कफ रणगू हुआ ? 

(a) 4 जून, 1955  

(b) 3 जून, 1955  

(c) 2 जून, 1955  

(d) 1 जून, 1955 

 

21. कौन-सण योग िणम ुद्िणयण नहीॊ पैरतण है ? 
(a) खसयण  

(b) हैजण  

(c) सदी 

(d) ऺमयोग 

 

22. फच्चों के अरथणमी दणॉत होते हैं। 

(a) 12 

(b) 16 

(c) 18 

(d) 20 

 



 

 

23. जर की सॊयचनण होती है। 

(a) ऑक्सीजन एिॊ हणइड्रोजन स े

(b) नणइरोजन से  

(c) क्रोयीन से  

(d) हीमरमभ से 

 

24. ननम्न भें से कौन ऩमणाियर् प्रदषूर् को ननमॊबित कयने भें सहणमक है ? 

(a) पैक्री के धआुॉ को ननमॊबित कयनण  

(b) CNG गैस िणहनों कण प्रमोग  

(c) ज्मणदण ऩेड़ रगणनण 

(d) इनभें से सबी 

 

25. ऺणय के सम्ऩका  भें आने से ऊनी िरि 
(a) ननखय जणते हैं  

(b) नष्ट हो जणते हैं  

(c) भजफतू हो जणते हैं 

(d) कोई प्रबणि नहीॊ ऩड़तण है। 

 

26. कऩड़ों कण चनुणि कयते सभम ननम्न भें ककसकण ध्मणन यखनण चणदहए ? 

(a) धोने भें सवुिधणजनक  

(b) यॊग कण ऩक्कणऩन  

(c) सोखने की ऺभतण  

(d) इनभें से सबी 

 



 

 

27. ननम्न भें से कौन खणद्म विषणक्ततण कण रऺर् है ? 

(a) जी मभचरणनण 

(b) उल्टी 

(c) दरत 

(d) इनभें से सबी 

 

28. नभक भें कौन-सण खननज मभरणमण जणतण है ? 

(a) कैजल्शमभ 

(b) रौह तत्त्ि  

(c) आमोडीन 

(d) ऩोटणमशमभ 

 

29. ननम्न भें से कौन-सी मोजनण डणकघय से सॊचणमरत होती है ?  
(a) यणष्रीम फचत ऩि 

(b) ककसणन विकणस ऩि  

(c) (a) औय (b) दोनों  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

30. िह कौन-सी अॊत्स्रणिी ग्रॊचथ है जजसे भणरटय ग्रॊचथ कहण जणतण है ? 

(a) ऩीमषू ग्रॊचथ 

(b) अचधिकृ्क ग्रॊचथ  

(c) थणइयणइड 

(d) थणइभस 
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31. ननम्न भें से कौन ऩणरयिणरयक फजट है ? 

(a) फचत कण फजट 

(b) घणटे कण फजट 

(c) सॊतुमरत फजट 

(d) इनभें से सबी 

 

32. गणॉि भें सभचुचत रिच्छतण ककसकी जजम्भेदणयी है ? 

(a) गणॉि के रोगों की  

(b) ग्रणभ ऩॊचणमत की 

(c) रिणर्म कभी की 

(d) इनभें से सबी 

 

33. ननम्न भें कौन विननमोग की विचध है ? 
(a) फैंक 

(b) ऩोरट ऑकपस  

(c) जीिन फीभण  

(d) इनभें से सबी 

 

34. ननम्न भें से कौन-सण गबणािरथण ऩयीऺर् है ?  

(a) भिू की जणॉच 

(b) यक्त की जणॉच 

(c) िजन की जणॉच 

(d) इनभें से सबी 

 



 

 

35. हणभोन असॊतुरन के सणभणन्म रऺर् हैं  

(a) ऩेट की िसण कण फढ़नण 

(b) घफयणहट, चचड़चचड़णहट 

(c) अननद्रण 

(d) इनभें से सबी 

 

36. नौकयी ऩेशण िणरे व्मजक्त की आम होती है 

(a) ननजश्चत  

(b) अननजश्चत  

(c) अननममभत 

(d) ननममभत 

 

37. खणद्म ऩदणथों के सड़ने कण क्मण कणयर् है  
(a) भौसभी उतणय-चढ़णि  

(b) सकू्ष्भ जीिणर् ु

(c) अत्मचधक गभी 

(d) इनभें से सबी 

 

38. ननम्न भें से कौन सफसे कोभर तॊतु है ? 

(a) मसन्थेदटक / कृबिभ  

(b) येशभ  

(c) सतूी 

(d) ऊनी  

 



 

39. फच्चों भें असभथातण हो सकती है 

(a) जन्भ के ऩिूा से  

(b) जन्भ के सभम से  

(c) जन्भ के फणद से  

(d) इनभें से सबी 

 

40. अॊड ेऔय शिुणर्ु के सॊमोजन की प्रकिमण को कहते हैं 

(a) ननषचेन  

(b) प्रसि 

(c) भ्ररू्  

(d) इनभें से सबी 

 

41. धन तथण सॊऩवत्त को भणनण जणतण है 

(a) भणनिीम सणधन  
(b) बौनतक सणधन  

(c) आिश्मक सणधन 

(d) हणननकणयक सणधन 

 

42. रिच्छ बणयत अमबमणन कण क्मण रणब है ? 

(a) रिच्छतण सवुिधणओॊ को फढ़णिण 

(b) सपणई के प्रनत जणगरूकतण 

(c) ग्रणभीर् ऺेिों भें जीिन रतय भें सधुणय  

(d) इनभें से सबी 

 

SECTION - B 



 

 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 18 रघ ुउत्तयीम हैं। ककन्हीॊ 10 प्रश्नों के उत्तय दें। प्रत्मेक के मरए 2 
अॊक ननधणारयत है। अऩने उत्तय रगबग 40 से 50 शब्दों भें दें।  

ननम्नमरणखत को ऩरयबणवषत कीजजए : 

1. योजगणय। 

2. खणद्म सॊयऺर्।  

3. जर । 

4. ऩयूक आहणयण 

5. धब्फे के प्रकणय।  

6. सकू्ष्भ जीि। 

7. व्मजक्तगत रिच्छतण। 

8. सभम एिॊ शजक्त फचत उऩकयर्। 

9. आम | 

10. कृबिभ प्रनतयऺर्।  
11. फजट 

12. ऩोषर् । 

13. आॊतरयक सजणिट।  

14. कृबिभ येशण । 

15. यसोई गहृ उद्मणन । 

16. अभणनिीम सॊसणधन ।  

17. उऩबोक्तण सॊयऺर्।  

18. विषणर् ु

प्रश्न सॊख्मण 19 से 24 दीघा उत्तयीम प्रश्न हैं। इस कोदट के प्रत्मेक प्रश्न के मरए 5 अॊक 
ननधणारयत हैं। ककन्हीॊ 3 प्रश्नों कण उत्तय दें। अऩने प्रश्नों के उत्तय रगबग 80 से 100 
शब्दों भें दें। 
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19. भणमसक धभा / भणहिणयी चि ककसे कहते हैं ? भणमसक धभा के दौयणन क्मण कयनण 
चणदहए औय क्मण नहीॊ कयनण चणदहए ?  

20. फणल्मणिरथण भें सणभणन्मत् कौन-कौन से योग होते हैं ? िर्ान कयें। 

21. गहृ सज्जण से आऩ क्मण सभझते हैं ? गहृ सज्जण कयते सभम ककन फणतों कण ध्मणन 
यखनण चणदहए ?  
22. कऩड़ों की गुर्ित्तण ककन-ककन कणयकों ऩय ननबाय कयती है ? 
23. मभरणिट से आऩ क्मण सभझते हैं ? ककन्हीॊ ऩणॉच खणद्म ऩदणथों भें होने िणरी 
मभरणिट कण िर्ान कयें।  
24. बफहणय के ककसी एक मशल्ऩ कण िर्ान कयें। 
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