
 

BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2021 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2021 
(ANNUAL / वार्षिक)  

HOME SCIENCE 
 

सभम: 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩरू्णांक : 70 

SECTION - A 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 70 तक के प्रत्मेक प्रश्न के सणथ चणय विकल्ऩ ददमे गए हैं, जजनभें से  
एक सही है। अऩने द्िणयण चनेु गए सही विकल्ऩ को OMR शीट ऩय चचजननत कयें। 
आऩको  35 प्रश्नों कण उत्तय देने हैं। मदद ऩयीऺणथी 35 से अचधक प्रश्नों के उत्तय देतण है, 
तो प्रथभ 35 उत्तयों की ही जणॉच होगी। 

 
1. ककस विटणमभन की कभी से फच्चों भें अॊगों की अजथथमणॉ भडु़ जणती है ?  

(a) विटणमभन A  

(b) विटणमभन B 

(c) विटणमभन C  

(d) विटणमभन D 

 

2. मशश ुके मरए ककस प्रकणय के िथरों कण चमन कयनण उचचत होतण है  

(a) कीभती एिॊ दटकणऊ  

(b) आकर्षक एिॊ कभ भहॉगे 

(c) दटकणऊ एिॊ येशभी  

(d) नणमरॉन एिॊ येशभी 
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3. भणनकीकयर् चचनन देने कण कणमष ककस सॊथथण द्िणयण ककमण जणतण है ? 

(a) बणयतीम भणनकीकयर् फोर्ष 

(b) बणयतीम भणनक ब्मयूो  

(c) विऻणऩन प्रचणय-प्रसणय ननगभ  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

4. ननम्न भें से कौन जीिन फीभण ननगभ कण रणब है ? 

(a) जोखिभ कियेज 

(b) ऋर् सवुिधण 

(c) कय-रणब  

(d) इनभें से सबी 

 

5. फच्च ेको समुोग्म फनने के मरए क्मण आिश्मक है  
(a) उचचत बोजन  

(b) अच्छे िथर  

(c) अच्छण घय  

(d) उचचत ननदेशन 

 

6. ननम्नमरखित भें से कौन प्रणकृनतक येशण है ? 

(a) मसल्क 

(b) ऩॉमरएथटय 

(c) नणमरॉन 

(d) विथकॉस 
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7. जर प्रदरू्र् के कणयर्ों के मरए भखु्म रूऩ से ननम्नमरखित भें से कौन जजम्भेदणय है?  

(a) िनयोऩर् 

(b) तेर रयपणइनयी 

(c) कणगज कणयिणनण  

(d) (b) औय (c) दोनों  

 

8. िणनथऩनतक दणग-धब्फों को ककस भणध्मभ द्िणयण हटणमण जणतण है ? 

(a) फोयेक्स 

(b) अभोननमण  

(c) िणमशॊग सोर्ण 

(d) इनभें से सबी 

 

9. कणफोहणइड्रटे कण सफसे सयर रूऩ होतण है 
(a) फ्रक्टोज 

(b) ग्रकूोज 

(c) गैरेक्टोज  

(d) इनभें से सबी 

 

10. ननम्न भें से कौन-सण तत्ि विकणस को प्रबणवित नहीॊ कयतण ?  

(a) योग एिॊ चोट 

(b) ऩोर्र् 

(c) िणतणियर् 

(d) धन 

 



 

 

11. ननम्न भें से कौन गबणषिथथण की कदिनणई है ? 

(a) गबषऩणत 

(b) अऩरयऩक्ि जन्भ 

(c) गबषकणरीन विर्णक्ततण 

(d) इनभें से सबी 

 

12. विटणमभन C कभी से कौन-सी फीभणयी होती है ? 

(a) थकिी  

(b) एनीमभमण 

(c) यतौंधी  

(d) फेयी-फेयी 

 

13. ऺमयोग से फचने के मरए कौन-सण टीकण रगणमण जणतण है ?  
(a) र्ी.ऩी.टी.  

(b) एभ.एभ.आय. 

(c) फी.सी.जी. 

(d) हेऩेटणइदटस फी 

 

14. भणॉ कण ऩहरण दधू क्मण कहरणतण है ?  

(a) कोरोथरभ  

(b) प्रोटीन 

(c) विटणमभन 

(d) कैजल्शमभ 

 



 

 

15. मसयकण होतण है 

(a) चचकनणई अिशोर्क  

(b) अम्रीम अमबकणयक  

(c) ऺणयीम अमबकणयक  

(d) चचकनणई विरणमक 

 

16. विकणसणत्भक भनोविऻणन रणबदणमक है। 

(a) फच्चों के मरए  

(b) मशऺकों के मरए 

(c) अमबबणिकों के मरए 

(d) इनभें से सबी के मरए 

 

17. जॊग कण धब्फण है 
(a) प्रणखर्ज धब्फण 

(b) िननज धब्फण  

(c) चचकनणई मकु्त धब्फण  

(d) िणनथऩनतक धब्फण 

 

18. बणयतीम मशश ुकी औसत जन्भ ऊॉ चणई क्मण है ? 

(a) 30 सॊबी 

(b) 40 सेभी  

(c) 50 सेभी 

(d) 80 सेभी 

 



 

 

19. कौन-सी येिण ऊॉ चणई भ्रभ है ? 

(a) िड़ी येिण  

(b) ऩड़ी येिण  

(c) िक्र येिण 

(d) क्रॉस येिण 

 

20. शणयीरयक विकणस की सफसे भहत्त्िऩरू्ष अिथथण है 

(a) शशैिणिथथण 

(b) फणल्मणिथथण 

(c) प्रौढणिथथण 

(d) िदृ्धणिथथण 

 

21. प्रणथमभक यॊग ककतने प्रकणय के होते हैं ? 
(a) 3 

(b) 4 

(c) 5 

(d) 8  

 

22. ननम्न भें से ककस प्रकणय के बोजन भें जीिणर्ुओॊ की िदृ्चध तीव्र गनत से होती है 

(a) प्रोटीनमकु्त बोजन 

(b) िसणमकु्त बोजन  

(c) िननज रिर्मकु्त बोजन  

(d) विटणमभनमकु्त बोजन 
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23. ननम्न भें से कौन-सी फीभणयी दवूर्त बोज्म ऩदणथों को िणने से होतण है ? 

(a) अनतसणय 

(b) हैजण  

(c) ऩेचचश 

(d) इनभें से सबी 

 

24. ननम्नमरखित भें से कौन-सण आॊतरयक सजणिट कण एक ऺेर है ? 

(a) फगीच ेकी सज्जण 

(b) छत की सज्जण  

(c) आस-ऩणस की सज्जण 

(d) कभयो की सज्जण 

 

25. रणर औय ऩीरे यॊग के सॊमोग से कौन-सण यॊग फनतण है ? 
(a) नणयॊगी 

(b) फैंगनी 

(c) हयण 

(d) कत्थई यॊग 

 

26. नॉन-फैंककॊ ग प्रर्णरी के अॊतगषत आते हैं 

(a) मनूनट रथट ऑप इॊडर्मण 

(b) बणयतीम जीिन फीभण ननगभ 

(c) जनयर इन्श्मोयेंस ऑप इॊडर्मण 

(d) इनभें से सबी होतण है ? 

 



 

 

27. फच्चों भें विटणमभन A की कभी से कौन-सण योग होतण है ? 

(a) यतौंधी   

(b) फेयी-फेयी 

(c) ऩोमरमो 

(d) अनतसणय  

 

28. ननम्न भें से कौन एक आई. एस. आई. भणकष  उत्ऩणद है ?  

(a) गैस चलू्हण  

(b) जैभ 

(c) सोनण 

(d) घी  

 

29. ब्मणज एिॊ रणबणॊश ऩणरयिणरयक आम कण कौन-सण प्रकणय है ? 
(a) भणनमसक आम 

(b) प्रत्मऺ िणथतविक आम  

(c) अप्रत्मऺ िणथतविक आम 

(d) भौदिक आम 

 

30. योग ननयोधी ऺभतण ककतने प्रकणय के होते हैं ? 

(a) 2 

(b) 3 

(c) 4 

(d) 6 

 



 

 

31. ननम्न भें से ककस फतषन भें िणद्म ऩदणथों को अचधक सभम तक यिने ऩय 
विर्णक्ततण उत्ऩन्न हो जणती है  

(a) थटीर 

(b) तणॉफण  

(c) शीश 

(d) रोहण  

 

32. आहणयीम मभरणिट कण अथष है  

(a) िणद्म ऩदणथष की गुर्ित्तण कण थतय ननम्न होनण 

(b) िणद्म ऩदणथष कण विर्रैण होनण 

(c) िणद्म ऩदणथष कण दवूर्त होनण 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 
33. प्रसिोत्तय अिचध है 

(a) गबषधणयर् से प्रसि तक 

(b) गबषधणयर् से प्रसि ऩिूष तक  

(c) प्रसि से 45 ददनों तक  

(d) प्रसि के छ् भणस तक 

 

34. ननम्न भें से कौन द्वितीमक यॊग है ? 

(a) रणर 

(b) हयण 

(c) नीरण 

(d) ऩीरण  



 

 

35 . ननम्न से कौन-सण कीड़ण कऩड़ों को नकुसणन ऩहुॉचणतण है ?  

(a) नतरचट्टण  

(b) मसल्िय कपश 

(c) भजक्िमणॉ 

(d) िटभर 

 

36. ककस प्रकणय के कऩड़ों को थटणचष ककमण जणतण है ? 

(a) ऩॉमरएथटय  

(b) सतूी  

(c) ऊनी 

(d) टेयीरीन  

 

37. भणनि की भरू आिश्मकतण नहीॊ है 
(a) भनोयॊजन  

(b) बोजन 

(c) िथर 

(d) आिणस 

 

38. ननम्नमरखित भें से ककसभें विटणमभन C प्रचयु भणरण भें ऩणमण जणतण है ? 

(a) नीॊफ ू 

(b) रौकी 

(c) आर ू

(d) फैंगन 

 



 

 

39. विटणमभन ए घरुनशीर है 

(a) जर भें 

(b) िसण भें 

(c) (a) औय (b) दोनों  

(d) इनभें से कोई नहीॊ  

 

40. एड्स कैसे पैरतण है ? 

(a) हणथ मभरणने स े

(b) सणथ-सणथ िेरने स े

(c) सॊक्रमभत सइूमों से 

(d) जर औय बोजन से मोग्म है ? 

 

41. ऩौधे कण ननम्नमरखित भें से कौन-सण बणग िणन ेमोग्म है ? 
(a) फीज  

(b) ऩते्त  

(c) पूर 

(d) इनभें से सबी  

 

42. ननम्न भें से कौन-सण कथन सही नहीॊ है ?  

(a) गबणषिथथण भें ऩौजटटक बोजन रेनण चणदहए  

(b) गबणषिथथण के दौयणन अचधक ऩणनी ऩीनण चणदहए  

(c) शयणफ ि नशीरे ऩदणथष कण सेिन कयनण चणदहए  

(d) िजन के फढने कण ध्मणन यिनण चणदहए 

 



 

43. विननमोग के सणधन क्मण हैं ? 

(a) फैंक  

(b) र्णकघय 

(c) फणजणय 

(d) (a) औय (b) दोनों  

 

44. ननम्न भें से कौन कुऩोर्र् कण कणयर् है ? 

(a) ननधषनतण  

(b) ऩौजटटक बोजन की कभी  

(c) अऻणनतण 

(d) इनभें से सबी 

 

45. कृवर् सॊफॊधी उत्ऩणदों के मरए बणयत सयकणय द्िणयण भणनक चचनन कौन है ?  

(a) एगभणकष  
(b) आई. एस. आई. 

(c) हॉरभणकष  

(d) इनभें से सबी 

 

46. समूष की योशनी से कौन-सण विटणमभन मभरतण है ? 

(a) विटणमभन A  

(b) विटणमभन B 

(c) विटणमभन C 

(d) विटणमभन D 
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47. ऩणरयिणरयक सणधनों कण सदऩुमोग क्मण कहरणतण है ?  

(a) अॊत: सन्जण 

(b) भलू्मणॊकन  

(c) अथषव्मिथथण 

(d) गहृ प्रफॊध 

 

48. प्रणजथटक द्िणयण भखु्मत् ककस प्रकणय कण प्रदरू्र् होतण है ? 

(a) बमूभ 

(b) ध्िनन 

(c) िणम ु

(d) जर 

 

49. ननम्न भें से कौन प्रणथमभक यॊग है ? 
(a) रणर  

(b) हयण 

(c) फैंगनी 

(d) नणयॊगी 

 

50. ननम्न भें से कौन ध्िनन प्रदरू्र् कण सणभणन्म स्रोत है ? 

(a) रणउर्थऩीकय 

(b) ऩटणिे 

(c) सड़क मणतणमणत 

(d) भकणन ननभणषर् 

 



 

 

51. घयेर ूिणम ुप्रदरू्र् कण क्मण कणयर् है ?  

(a) िणनण ऩकणने के मरए प्रमकु्त ईंधन 

(b) भच्छय भणयक 

(c) तम्फणकू धभूऩणन  

(d) इनभें से सबी 

 

52. ननम्न भें से ककस अिसय ऩय विमशटट ऩरयधणन की आिश्मकतण नहीॊ होती है ? 

(a) वििणह 

(b) भतृ्म ु 

(c) जन्भ 

(d) ऩणटी  

 

53. ननम्न भें से कौन िणद्म सॊयऺर् कण रणब है ? 
(a) िणद्म कण सड़ने से फचणि  

(b) िर्ष बय िणद्म की उऩरब्धतण 

(c) िणद्म कण थिणद फयकयणय 

(d) इनभें से सबी 

 

54. भणनि शयीय कण सफसे फड़ी ग्रॊचथ ननम्न भें से कौन है ?  

(a) मकृत  

(b) थणमयणइर् 

(c) िरृ्र् 

(d) अॊर्णशम 

 



 

 

55. शदु्ध जर होतण है 

(a) यॊगहीन 

(b) गॊधहीन 

(c) थिणदहीन 

(d) इनभें से सबी 

 

56. अॊत्स्रणिी प्रर्णरी से सॊफॊचधत आजकर कण सफसे आभ योग है 

(a) भधभेुह 

(b) िदृ्चध विकणय  

(c) रैंचगक विकणय 

(d) प्रजनन 

 

57. ऩरयधणन के उऩमोग के फणद ककस गनतविचध की आिश्मकतण तुयॊत होती है ?  
(a) भयम्भत  

(b) आमयन कयनण  

(c) धब्फे छुड़णनण  

(d) हिण देनण 

 

58. ननम्न भें से कौन िथरों ऩय रगे धब्फे को छुड़णने की विचध नहीॊ है ? 

(a) यणसणमननक विचध  

(b) चरू्क विचध 

(c) घोरक विचध  

(d) बौनतक विचध 

 



 

 

59. ननम्न भें से ककनकी सहणमतण मभरणिट योकने भें अऩेक्षऺत है ? 

(a) िणद्म ननयीऺक 

(b) आभ आदभी  

(c) िणद्म अऩमभश्रर् ननिणयर् अचधननमभ  

(d) इनभें से सबी 

 

60. ननम्न भें से ककसकी सपणई प्रनतददन कयनण आिश्मक नहीॊ है ?  

(a) पशष 

(b) फतषन 

(c) थरफै 

(d) खिड़की औय दयिणजण 

 

61. कऩड़ों को सिुणने की सिोत्तभ विचध है  
(a) धऩू तथण हिण द्िणयण  

(b) ड्रणमय द्िणयण 

(c) इथरी द्िणयण 

(d) र्ीटय द्िणयण 

 

62. आॊतरयक सज्जण नहीॊ की जणती है। 

(a) घय भें 

(b) दकुणन भें  

(d) सणिषजननक सवुिधण भें 

(c) कणमणषरम भें  
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63. नभी मकु्त िथरों ऩय ककस चीज की दणग रग जणती है ? 

(a) पपूॉ दी  

(b) िभीय 

(c) (a) औय (b) दोनों  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

64. आमोर्ीन की कभी से कौन-सण योग होतण है ? 

(a) घेंघण योग 

(b) भधभेुह 

(c) फौनणऩन  

(d) रयकेट्स 

 

65. ननम्न भें से कौन भणथटय ग्रॊचथ है ?  
(a) वऩट्मटूयी  

(b) एड्रीनर 

(c) थॉमयणमर् 

(d) ऩणयणथॉयणमर् 

 

66. ननम्न भें से ककस हणभोन के स्रणि के कणयर् ऩरुुर् भें ऩरुुर्त्ि कण गुर् आतण है ?  

(a) टेथटोथटेयोन  

(b) एथरोजन 

(c) प्रोजेथरॉन  

(d) प्रोरजैक्टन 

 



 

 

67. ननर्चेचत डर् ॊफ कण विकणस कहणॉ होतण है ? 

(a) गबणषशम 

(b) अॊर्णशम  

(c) शकु्रणशम 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

68. बोजन कण भनोिऻैणननक कणमष क्मण है ? 

(a) सॊतुजटट प्रदणन कयनण 

(b) ऊजणषिणन फनणमे यिनण 

(c) थिथथ यिनण  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

69. ऊजणष देने िणरे िणद्म ऩदणथष क्मण हैं ? 
(a) प्रोटीन 

(b) कणफोहणइड्रटे  

(c) िसण 

(d) इनभें से अबी 

 

70. दवूर्त जर ऩीने से कौन-सण योग होतण है ? 

(a) ऩीमरमण 

(b) ऺम योग 

(c) भधभेुह 

(d) भरेरयमण 

 



 

SECTION-B 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 20 रघ ुउत्तयीम हैं। ककन्हीॊ 10 प्रश्नों के उत्तय दें। प्रत्मेक के मरए 2 
अॊक ननधणषरयत है। अऩने उत्तय रगबग 40-50 शब्दों भें दें।  

 

ननम्नमरखित की व्मणख्मण कीजजए: 

1. आयणभदेह िथर। 

2. थथणई दणॉत 

3. आहणय आमोजन।  

4. ननजषरीकयर्। 

5. योग प्रनतयऺर् । 

6. अॊकुयीकयर्।  

7. नसषयी थकूर 

8. शदु्ध ऩेम जर के गुर् । 

9. प्रसि। 
10. चचेक । 

11. डर्म्फिणदहनी नरी। 

12. िननज रिर् । 

13. िणम ुप्रदरू्र्। 

14. र्णकघय । 

15. ननिेश । 

16. टीकणकयर् । 

17. िसण। 

18. तयर आहणय।  

19. बफहणय की सजुनी । 

20. आहणयीम मभरणिट । 
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प्रश्न सॊख्मण 21 से 26 दीघष उत्तयीम प्रश्न हैं। इस कोदट के प्रत्मेक के मरए 5 अॊक 
ननधणषरयत  है। ककन्हीॊ 3 प्रश्नों के उत्तय दें। अऩने प्रश्नों के उत्तय रगबग 80 से 100 
शब्दों भें दें । 

 

21. मभरणिट से आऩ सभझते हैं ? इसे योकने के विमबन्न उऩणमों कण िर्षन कयें। 

22. कऩड़ों के सॊग्रह कयने से ऩिूष कयने मोग्म कुछ ननमभ क्मण हैं ? िर्षन कयें।  

23. प्रदरू्र् ककतने प्रकणय के होते हैं ? प्रत्मेक कण सॊक्षऺप्त िर्षन कयें। 

24. हणभोन से आऩ क्मण सभझते हैं ? इसके कणमों कण िर्षन कयें।  

25. यसोईघय भें कऩड़ों के विमबन्न उऩमोग क्मण है? 

26. ऩयूक आहणय देते सभम ककन-ककन फणतों कण ध्मणन यिनण चणदहए ? 
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