
 

BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2022 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2022 
(ANNUAL / वार्षिक)  

HOME SCIENCE 
समय: 3 घॊटे 15 ममनट]            [परू्णांक : 70 

परीऺणर्थियों के मऱए ननरे्दश 

1. परीऺणथी OMR उत्तर पत्रक पर अपनण प्रश्न पसु्तिकण क्रमणॊक (10 अॊकों कण) अवश्य 
मऱखें। 

2. परीऺणथी यथणसॊभव अपने शब्र्दों में ही उत्तर र्दें। 

3. र्दणहहनी ओर हणमशये पर हर्दये हुए अॊक परू्णांक ननहर्दिष्ट करिे हैं। 

4. प्रश्नों को ध्यणनपवूिक पढ़ने के मऱए परीऺणर्थियों को 15 ममनट कण अनिररक्ि समय 
हर्दयण गयण है। 

5. यह प्रश्न पसु्तिकण र्दो खण्डों में है-खण्ड 'अ' एवॊ खण्ड 'ब' 

6. खण्ड 'अ' में 70 वतिुननष्ठ प्रश्न हैं, स्जनमें से ककनहीॊ 35 प्रश्नों कण उत्तर रे्दनण 
अननवणयि है। 35 प्रश्नों से अर्िक कण उत्तर रे्दने पर प्रथम 35 कण ही मलूयणॊकन होगण। 
प्रत्येक के मऱए 1 अॊक ननिणिररि है। इनकण उत्तर रे्दने के मऱए उपऱब्ि करणये गए OMR 
उत्तर-पत्रक में हर्दए गए सही ववकलप को नीऱ / कणऱे बॉऱ पेन से प्रगणढ़ करें। ककसी भी 
प्रकणर के ह्वणइटनर / िरऱ पर्दणथि / ब्ऱेड / नणखून आहर्द कण OMR उत्तर पत्रक में प्रयोग 
करनण मनण है, अनयथण परीऺण पररर्णम अमणनय होगण। 

7. खण्ड-ब में 20 ऱघ ुउत्तरीय प्रश्न हैं। प्रत्येक के मऱए 2 अॊक ननिणिररि है, स्जनमें से 
ककनहीॊ 10 प्रश्नों कण उत्तर रे्दनण अननवणयि हैं। इनके अनिररक्ि इस खण्ड में 6 र्दीघि 
उत्तरीय प्रश्न हर्दये गये हैं, प्रत्येक के मऱए 5 अॊक ननिणिररि है, स्जनमें से ककनहीॊ 3 प्रश्नों 
कण उत्तर रे्दनण अननवणयि है। 

8. ककसी प्रकणर के इऱेक्रॉननक उपकरर् कण प्रयोग परू्िियण वस्जिि है। 
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SECTION - A 

 

प्रश्न सॊख्यण 1 से 70 िक के प्रत्येक प्रश्न के मऱए चणर ववकलप हर्दए गए हैं, स्जनमें से 
एक सही है। अपने द्वणरण चनेु गए सही ववकलप को OMR शीट पर र्चस्ह्नि करें। 
आपको 35 प्रश्नों के उत्तर रे्दने हैं। यहर्द परीऺणथी 35 से अर्िक प्रश्नों के उत्तर रे्दिण है, 
िो प्रथम 35 उत्तरों की ही जणॉच होगी। 

 

1. मणनव ननममिि िनिु है 

(a) रेशम 

(b) ऊन 

(c) नणयऱॉन 

(d) मऱनन 

 

2. बहुटक ननम्नमऱखखि में से ककससे सॊबॊर्िि है ? 

(a) वतत्र की बनणवट  

(b) पररिणन कण डडजणइन 

(c) वतत्रों की रॊगणई 

(d) इनमें से सभी 

 

3. ककसके सम्पकि  में आने से ऊनी वतत्र नष्ट हो जणिे हैं ? 

(a) ऺणर 

(b) डडटजेंट 

(c) सणबनु 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 
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4. ननम्न में से कौन कपड ेसे खून के िब्बे हटणने में मर्दर्द करिण है | 

(a) ब्ऱीर्चॊग पणउडर 

(b) नीॊब ू

(c) नमक 

(d) चीनी 

 

5. सजूनी ककस रणज्य की सईु मशलप है ? 

(a) पॊजणब  

(b) गुजरणि 

(c) बबहणर 

(d) ओडडशण 

 

6. तटणचि ककन वतत्रों को हर्दयण जणिण है ? 

(a) नणयऱॉन 

(b) उनी 

(c) सिूी 

(d) बनणरसी  

 

7. चणय कण िब्बण ककस वगि में आिण है ? 

(a) वणनतपनिक िब्ब े

(b) प्रणखर्ज िब्ब े

(c) र्चकनणई के िब्ब े

(d) खननज िब्ब े



 

8. पणनी कण कौन-सण स्रोि र्दवूषि नहीॊ हो सकिण ? 

(a) नर्दी 

(b) झीऱ 

(c) कुआॉ 

(d) भमूमगि जऱ 

 

9. गणॉव में समरु्चि तवच्छिण स्जम्मेर्दणरी है। 

(a) गणॉव के ऱोगों की 

(b) तवणत्यकमी की 

(c) ग्रणम पॊचणयि की 

(d) इनमें से सभी की  

 

10. कौन-सण रोग वणय ुद्वणरण नहीॊ फैऱिण है ? 

(a) खसरण 

(b) हैजण 

(c) सर्दी 

(d) ऺयरोग 

 

11. ननम्न में से कौन व्यस्क्िगि तवच्छिण के अॊिगिि आिण है ? 

(a) हणथ िोनण 

(b) र्दणॉिों को ब्रश करनण 

(c) नणखून कणटनण 

(d) इनमें से सभी 



 

12. ननम्न में से कौन खणद्य सॊरऺर् की ववर्ि नहीॊ है ? 

(a) प्रशीिन 

(b) ननजिऱीकरर् 

(c) खमीरीकरर् 

(d) ऑक्सीकरर् 

 

13. एक ग्रणम वसण में ककिनी कैऱोरी होिी है ? 

(a) 5 कैऱोरी 

(b) 6 कैऱोरी 

(c) 7 कैऱोरी 

(d) 9 कैऱोरी 

 

14. कौन-सण पोषक ित्व प्रनि ग्रणम सबसे अर्िक ऊजणि प्रर्दणन करिण है ? 

(a) कणबोहणइड्रटे 

(b) वसण 

(c) प्रोटीन 

(d) खननज ऱवर् 

 

15. ननम्न में से कौन पहऱे कुछ हर्दनों के र्दौरणन बच्च ेकी रे्दखभणऱ के अॊिगिि आिण 
है? 

(a) बच्च ेको गमि रखनण 

(b) गभिनणऱ की रे्दखभणऱ 

(c) मणॉ के र्दिू के अऱणवण कुछ नहीॊ रे्दनण 

(d) इनमें से सभी 



 

16. गभि में मशश ुकण ववकणस ककिने हर्दनों में होिण है ? 

(a) 150 हर्दन 

(b) 280 हर्दन 

(c) 390 हर्दन 

(d) 460 हर्दन 

 

17. ननम्न में से कौन गभणिवतथण की अवतथण नहीॊ है ? 

(a) शशैवणवतथण 

(b) बीजणवतथण 

(c) वप ॊड अवतथण 

(d) भ्ररू्णवतथण 

 

18. ननम्न में कौन गहृ सज्जण कण भणग नहीॊ है ? 

(a) फशि पर अलपनण बनणनण 

(b) घर को फूऱ से सजणनण  

(c) बगीच ेकी सज्जण 

(d) र्दीवणर पर ितवीर ऱगणनण 

 

19. ननम्न में से कौन मणनवीय सॊसणिन नहीॊ है ? 

(a) ऊजणि 

(b) समय 

(c) कौशऱ 

(d) मदु्रण 
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20. ननम्न में से कौन एक शीिऱ रॊग है ? 

(a) हरण  

(b) ऱणऱ 

(c) नणरॊगी 

(d) पीऱण 

 

21. ननम्न में कौन बनुनयणर्दी जरूरिों की सचूी में शणममऱ है ? 

(a) आवणस 

(b) वतत्र  

(c) भोजन 

(d) इनमें से सभी 

 

22. बैंक ननम्नमऱखखि में से ककसके ववरुद्ि ऋर् नहीॊ रे्दिण है ? 

(a) सोने के आभषूर् 

(b) एऱआईसी (LIC) पॉमऱसी 

(c) रणष्रीय बचि प्रमणर् पत्र 

(d) ऱॉटरी हटकट 

 

23. बैंक के पणसबकु से हमें क्यण जणनकणरी ममऱिी है ? 

(a) खणिणिणरक कण वववरर् 

(b) ऱेन-रे्दन कण वववरर्  

(c) खणिे कण शषे 

(d) इनमें से सभी 



 

24. मसक्के जणरी ककए जणिे हैं 

(a) भणरि सरकणर द्वणरण 

(b) नणबणडि द्वणरण  

(c) सणविजननक ऺेत्र के बैंक द्वणरण 

(d) भणरिीय तटेट बैंक द्वणरण 

 

25. आॊिररक सजणवट कहणॉ की जणिी है ? 

(a) बठैक कऺ 

(b) शयन कऺ 

(c) भोजन कऺ 

(d) इनमें से सभी 

 

26. आॊिररक सज्जण अमभव्यस्क्ि है 

(a) रुर्च की 

(b) कौशऱ की 

(c) िन के सर्दपुयोग की 

(d) इनमें से सभी 

 

27. मणनव जीवन में घर कण क्यण महत्व है.  

(a) सरुऺण हेि ु

(b) प्रनिष्ठण हेि ु

(c) स्तथरिण हेि ु

(d) इनमें से सभी 



 

28. ऻणन ककस प्रकणर कण सॊसणिन है ? 

(a) रणसणयननक 

(b) भौनिक 

(c) आर्थिक 

(d) मणनवीय 

 

29. ननम्न में से कौन खणद्य अपममश्रर् के कणरर् नहीॊ होिण है ? 

(a) उर्चि पोषर् 

(b) कुपोषर् 

(c) अलप पोषर् 

(d) अतवतथ जीव 

 

30. आहणर आयोजन से ककसकी बचि होिी है ? 

(a) समय 

(b) मेहनि 

(c) ईंिन  

(d) इनमें से सभी 

 

31. ककस ममऱणवटी सणमणन कण नग्न आॊखों द्वणरण पिण ऱगणयण जण सकिण है ? 

(a) जऱ 

(b) तटणचि 

(c) वनतपनि घी 

(d) पपीिे कण बीज 



 

32. खणनण पकणने में समय और श्रम बचणने वणऱे ककस उपकरर् कण उपयोग नहीॊ ककयण 
जणिण है ? 

(a) टोतटर 

(b) पे्रशर कुकर 

(c) किज 

(d) मणइक्रोवेव ओवन 

 

33. खणद्य अपममश्रर् ननवणरर् अर्िननयम कब ऱणगू हुआ ? 

(a) 1955 

(b) 1956 

(c) 1954 

(d) 1965 

 

34. ननम्न में से कौन ववषणक्ि भोजन कण ऱऺर् है ? 

(a) जी ममचऱनण 

(b) उलटी 

(c) र्दति 

(d) इनमें से सभी 

 

35. ननम्न में से कौन भोजन खरणब होने कण कणरर् होिण है ? 

(a) सकू्ष्म जीव 

(b) हवण 

(c) िणपमणन 

(d) इनमें से सभी 
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36. गऱे में कौन-सी ग्रॊर्थ पणई जणिी है ? 

(a) थणइरणइड ग्रॊर्थ 

(b) पीयषू ग्रॊर्थ 

(c) अर्िवकृ्क ग्रॊर्थ 

(d) थणइमस ग्रॊर्थ 

 

37. अॊि: स्रणवी ग्रॊर्थयणॉ होिी हैं 

(a) नमऱकणववहीन ग्रॊर्थयणॉ 

(b) वणहहनी (नमऱकणयकु्ि) ग्रॊर्थयणॉ 

(c) (a) और (b) र्दोनों 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

38. महहऱणओॊ में ककिने अॊडणशय होिे हैं ? 

(a) एक 

(b) र्दो  

(c) िीन 

(d) चणर 

 

39. ननम्न में से कौन-सण हणमोन पीयषू ग्रॊर्थ से सणबबि होिण है ? 

(a) वदृ्र्ि हणमोन 

(b) टेतटोतटेरोन 

(c) एतरोजन 

(d) थणयरॉस्क्सन 



 

40. शकु्रणर् ुऔर अण्डणर् ुके ममऱन को कहिे हैं 

(a) मथैनु 

(b) सॊभोग 

(c) गभणििन 

(d) ननषचेन 

 

41. ननम्न में से कौन मणर्दण प्रजनन प्रर्णऱी कण भणग नहीॊ है ? 

(a) शकु्रवणहहकण 

(b) गभणिशय 

(c) डडम्बवणहहनी 

(d) अण्डणशय 

 

42. गभणिवतथण कण प्रथम ऱऺर् क्यण है ? 

(a) मणमसक िमि कण बॊर्द होनण 

(b) प्रणि्कणऱ जी ममचऱनण 

(c) बणर-बणर मतू्र त्यणग करनण 

(d) तिनों के आकणर में पररवििन 

 

43. ननम्न में से कौन घर पर खणद्य सॊरऺर् कण सबसे आम िरीकण है ? 

(a) डडब्बणबॊर्दी 

(b) सखुणनण 

(c) हहमीकरर् 

(d) इनमें से सभी 
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44. ननम्न में से कौन र्दिू में ममऱणयण जणनेवणऱण अपममश्रक नहीॊ है ?  

(a) पणनी  

(b) तटणचि  

(c) र्दिू पणउडर  

(d) गेहूॉ पणउडर  

 

45. बच्चों को परूक आहणर ककिने मणह में रे्दनण चणहहए ? 

(a) 6 मणह 

(b) 8 मणह 

(c) 3 मणह 

(d) 9 मणह 

 

46. एक गभिविी तत्री के मऱए कौन-सण सविशे्रष्ठ व्यणयणम है ? 

(a) र्दौडनण 

(b) कूर्दनण 

(c) नणचनण 

(d) टहऱनण 

 

47. प्रसवोपरणॊि रे्दखभणऱ के अनिगिि ककसकी रे्दखभणऱ की जणिी है ? 

(a) मणॉ  

(b) मशश ु

(c) (a) िथण (b) र्दोनों 

(d) ककसी कण नहीॊ 



 

48. मणमसक िमिचक्र सणिणरर्ियण ककिने हर्दनों कण होिण है ? 

(a) 22 हर्दन 

(b) 24 हर्दन 

(c) 28 हर्दन 

(d) 30 हर्दन 

 

49. महहऱणओॊ में गभणिवतथण के र्दौरणन रक्ि में ककस ित्त्व की कमी हो जणिी है ? 

(a) थणइममन 

(b) कैस्लशयम 

(c) मणयोसीन  

(d) कैऱोरी 

 

50. नर में शकु्रणर्ु ककस नमऱकण में स्तथि होिण है ? 

(a) अपवणही नमऱकण 

(b) शकु्र नमऱकण 

(c) शकु्रवणहहकण नमऱकण 

(d) इनमें से कोई नहीॊ 

 

51. ननम्नमऱखखि में से कौन मणनव शरीर की सबसे बडी ग्रॊथ है ? 

(a) यकृि 

(b) थणयरणइड 

(c) वषृर् 

(d) अॊडणशय  



 

52. हणमोनऱ असॊिुऱन कण सणमणनय ऱऺर् है। 

(a) पेट की चबी में वदृ्र्ि 

(b) घबरणहट, र्चडर्चडणहट 

(c) अननद्रण 

(d) इनमें से अभी 

 

53. ग्रणमीर् ऺेत्रों में ककस प्रकणर कण प्रर्दषूर् सबसे आम होिण है ? 

(a) जऱ प्रर्दषूर् 

(b) ध्वनन प्रर्दषूर् 

(c) वणय ुप्रर्दषूर् 

(d) इनमें से सभी 

 

54. कौन-सी बीमणरी ध्वनन प्रर्दषूर् से होिण है ? 

(a) अतथमण 

(b) टणइफणइड 

(c) बहरणपन 

(d) नयमूोननयण  

 

55. पणनी के स्रोि और शौचणऱय के बीच की र्दरूी क्यण होनी चणहहए ? 

(a) कम से कम 3 मीटर 

(b) कम से कम 6 मीटर 

(c) कम से कम 8 मीटर 

(d) कम से कम 10 मीटर 



 

56. त्यणज्य (फें कने योग्य) कचरे में होिण है। 

(a) ठोस 

(b) अद्िि-िरऱ ममश्रर् 

(c) िरऱ 

(d) इनमें से सभी 

 

57. ननम्न में से कौन सणमरु्दणनयक सवुविण है ? 

(a) मकणन  

(b) बणजणर 

(c) मोटर 

(d) जमीन 

 

58. ननम्न में से कौन एक गहृहर्ी कण प्रमखु कििव्य नहीॊ है ? 

(a) घर कण प्रबॊिन 

(b) पररवणर के मऱए कमणनण 

(c) घेरऱ ूमणमऱों कण प्रबॊिन 

(d) पररवणर के सर्दतयों की रे्दखभणऱ 

 

59. पररवणर के सर्दतयों की सफऱिण ननभिर करिी है 

(a) व्यस्क्िगि सहयोग पर 

(b) आपसी र्दशु्मनी पर  

(c) सनुनयोस्जि गहृ प्रबॊि पर 

(d) सणमणस्जक पररवेश पर 



 

60. ननम्न में से कौन प्रणथममक रॊग नहीॊ है ? 

(a) हरण 

(b) ऱणऱ  

(c) पीऱण 

(d) नीऱण 

 

61. ननम्न में से कौन कऱण कण ित्व नहीॊ है ? 

(a) रेखण 

(b) आकृनि  

(c) रॊग 

(d) सरुऺण 

 

62. ननम्नमऱखखि में से कौन एक प्रणकृनिक रेशण नहीॊ है ? 

(a) नणइऱॉन 

(b) कपणस 

(c) सन (पटुआ) 

(d) जूट 

 

63. बोरी बनणने के मऱए इतिेमणऱ ककयण जणनेवणऱण रेशण है 

(a) ऊन  

(b) जूट 

(c) मसलक 

(d) सिू/पणस 



 

64. ननम्न में से कपड ेके रे्दखभणऱ और रखरखणव की कौन-सी ववर्ि में पणनी की 
आवश्यकिण होिी है। 

(a) िोनण  

(b) हहऱणनण 

(c) ब्रश करनण 

(d) हवण ऱगणनण 

 

65. वतत्र क्यों आवश्यक है ? 

(a) शरीर को आवरर् प्रर्दणन करिे हेिु  

(b) शरीर को गमि रखने हेि ु

(c) सणमणस्जक प्रनिष्ठण हेि ु

(d) इनमें से सभी 

 

66. कोकून से कौन-सण रेशण प्रणप्ि होिण है ?- 

(a) ऊन 

(b) रेशम 

(c) मऱनेन 

(d) कणपोक 

 

67. कपड ेहमणरी रऺण नहीॊ करिे हैं 

(a) मौसम से 

(b) कीट स े

(c) शत्र ुसे 

(d) िऱू से 
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68. ननम्न में से कौन ऊनी िनिु की ववशषेिण है? 

(a) गमि 

(b) ठण्डण 

(c) वजन में हलके 

(d) ऱचकर्दणर 

 

69. ननम्न में से कौन प्रणखर्ज रेशण है ? 

(a) जूट 

(b) मसलक 

(c) नणयऱॉन 

(d) रेयन 

 

70. आहर्दम मणनव ककस प्रकणर के कपड ेपहनिे थे ? 

(a) घणस 

(b) पेड कण पत्तण 

(c) पेड कण छणऱ 

(d) इनमें से सभी 

SECTION - B 

प्रश्न सॊख्यण 1 से 20 ऱघ ुउत्तरीय हैं। ककनहीॊ 10 प्रश्नों के उत्तर र्दें। प्रत्येक के मऱए 2 
अॊक ननिणिररि हैं। अपने उत्तर प्रत्येक ऱगभग 40-50 शब्र्दों में र्दें 

 

ननम्नमऱखखि की व्यणख्यण कीस्जए: 

1. कोऱोतरम 

2. रै्दननक सफणई 



 

3. प्रोटीन 

4. कपडों की वणवषिक रे्दखभणऱ 

5. प्रर्दषूर् 

6. खमीरीकरर् 

7. खननज िब्ब े

8. रेडडमेड वतत्र 

9. आॊिररक सज्जण  

10. खणद्य अपममश्रर् (ममऱणवट) 

11. हणमोन 

12. रजोननववृत्त 

13. पणनी के प्रणकृनिक स्रोि 

14. समेककि बणऱ ववकणस योजनण 

15. िॊि ु

16. िऱुणई (वणमशॊग मशीन 

17. बचि खणिण 

18. एगमणकि  

19. प्रनिभणशणऱी चणऱक 

20. जीवन रऺक घोऱ । 

 

प्रश्न सॊख्यण 21 से 26 र्दीघि उत्तरीय प्रश्न हैं। इस कोहट के प्रत्येक प्रश्न के मऱए 5 अॊक 
ननिणिररि है। ककनहीॊ 3 प्रश्नों के उत्तर र्दें। अपने प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक ऱगभग 80 से 
100 शब्र्दों में उत्तर र्दें। 

21. ग्रणमीर् तवच्छिण क्यों महत्त्वपरू्ि है ? ग्रणमीर् तवच्छिण में सिुणर के मऱए कुछ 
उपणय सझुणएॉ। 
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22. खणद्य परररऺर् से आप क्यण समझिे हैं ? खणद्य परररऺर् की ककनहीॊ िीन 
ववर्ियों की व्यणख्यण कीस्जए। 

23. उपभोक्िण मशऺण से आप क्यण समझिे हैं ? उपभोक्िण मशऺण क्यों महत्त्वपरू्ि है ? 

24. पणररवणररक आय बढ़णने के ववमभनन सणिन क्यण हैं? सॊऺेप में वर्िन करें। 

25. अपने पररवणर के मऱए वतत्र खरीर्दिे समय आप ककन बणिों कण ध्यणन रखेंगी ? 

26. रसोईघर में भोजन तवच्छिण कण क्यण महत्व है ? वर्िन करें। 
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