
 

BIHAR BOARD QUESTION PAPER  

INTERMEDIATE EXAMINATION - 2019 

इंटरमीडिएट परीक्षा - 2019 
(ANNUAL / वार्षिक)  

PSYCHOLOGY  
 

सभम : 3 घॊटे 15 मभनट]            [ऩरू्णांक : 70 

SECTION - A 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 35 तक के प्रत्मेक प्रश्न के सणथ चणय विकल्ऩ ददमे गमे हैं, जजनभें से 
एक सही है। अऩने द्िणयण चनेु गए सही विकल्ऩ को OMR शीट ऩय चचजननत कयें।  

 

1. 5 जून को ननमनणॊककत भें से कौन ददिस भनणमण जणतण है ? 
(a) विश्ि सणऺयतण ददिस 

(b) विश्ि एड्स ददिस  

(c) विश्ि ऩमणाियर् ददिस 

(d) विश्ि भणततृ्ि ददिस 

 

2. आक्रभर् कण भरू प्रिवृि मसद्धणन्त ककसने प्रनतऩणददत ककमण है ?  

(a) रोयेन्ज  

(b) फ्रणमड 

(c) फन्डुयण   

(d) इनभें से कोई नहीॊ 
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3. सभहू ध्रिुीकयर् के सॊप्रत्मम कण प्रनतऩणदन ककसके द्िणयण ककमण गमण है ? 

(a) पेशनय तथण ममरूय 

(b) के्रश्भय एिभ ्शले्डन  

(c) भोसकोविसी एिभ ्फे्रजय 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

4. ननमनणॊककत भें कौन आत्भ-ननमॊत्रर् की प्रविचध नहीॊ है ?  

(a) अऩने व्मिहणय कण स्िमॊ ननयीऺर्  

(b) आत्भ समभणन  

(c) उद्दीऩक ननमॊत्रर् 

(d) आत्भ प्रितान 

 

5. कफ्रट्ज हणइडय कण सॊतुरन मसद्धणन्त भें P-O-X भॉडर भें O प्रनतननचधत्ि कयतण है  
(a) दसूये व्मजतत को 

(b) जजस व्मजतत की भनोिवृि कण अध्ममन ककमण जणतण है। 

(c) दसूये िस्तु को 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

6. सॊिेदनणत्भक अहॊ ककससे सॊफॊचधत हैं ? 

(a) आत्भसमप्रत्मम  

(b) आत्भयऺण 

(c) आत्भसमभणन 

(d) उऩयोतत सबी 
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7. विश्िविद्मणरम एक उदणहयर् है 

(a) अनौऩचणरयक सभहू  

(b) औऩचणरयक सभहू  

(c) आकजस्भक सभहू  

(d) इनभें से कोई नहीॊ  

 

8. जफ व्मजतत अऩने अहॊ को ककसी कष्टकय इच्छण के ठीक विऩयीत इच्छण की प्रेयर्ण 
विकमसत कय उससे उत्ऩन्न चचॊतण से अऩने आऩको फचणतण है उसे कहण जणतण है 

(a) मौजततकीकयर्  

(b) प्रनतकक्रमण ननभणार्  

(c) प्रऺेऩर्  

(d) उऩयोतत भें कोई नहीॊ 

 
9. एनोयेजतसमण नयिोसण एक ऐसण विकणय है जजसभें योगी को 

(a) बखू अचधक रगती है।  

(b) बखू कभ रगती है 

(c) प्मणस अचधक रगती है 

(d) प्मणस कभ रगती है 

 

10. फन्डुयण ने सऩा दबुीनत को दयू कयने के मरए ककस प्रविचध कण उऩमोग ककमण है ? 

(a) क्रभफद्ध असॊिेदीकयर्  

(b) भॉडमरॊग  

(c) विरुचच अनफुॊध  

(d) सणॊकेनतक व्मिस्थण 



 

 

11. भणनमसक फीभणयी के िगीकयर् की अत्मॊत निीनतभ ऩद्धनत तमण है ? 

(a) DSM - IV  

(b) ICD-10  

(c) DSM-IV-TR  

(d) उऩमुातत सबी  

 

12. भनोिनृत ऩरयितान के द्विस्तयीम सॊप्रत्मम को ककसने प्रस्तुत ककमण है ? 

(a) कफ्रट्ज हणइडय  

(b) मरमॉन पेजस्टॊगय  

(c) कणरा जस्भथ  

(d) एस. एभ. भोहसीन 

 

13. सॊऻणनणत्भक असॊिणददतण की उत्ऩवि कफ होती है ? 
(a) जफ व्मजतत को कोई चचॊतण होती है  

(b) जफ व्मजतत को कोई कष्ट होतण है। 

(c) जफ व्मजतत के सणभने दो वियोधणत्भक सचूनणएॉ होती है।  

(d) जफ व्मजतत के सणभने स्भयर् औय विस्भयर् की घटनणएॉ होती है  

 

14. इनभें से फदु्चध रजधध कण सही सतू्र कौन-सण है ? 

(a) िणस्तविक आमु × भणनमसक आमु
100

  

(b) िणस्तविक आमु × भणनमसक आमु
90

  

(c) भणनमसक आमुिणस्तविक
 आमु × 100  

(d) िणस्तविक आमु × भणनमसक आमु
120

 



 

 

15. व्मजततत्ि की ननैतक शणखण भणनी गमी है।  

(a) इदभ ् 

(b) अहभ ्

(c) ऩयणहभ ्

(d) इनभें से सबी 

 

16. प्रनतफर के विऩयीत अिस्थण को कहते हैं  

(a) चचॊतन 

(b) मशचथरीकयर् 

(c) अनकूुरन 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

17. इसभें कौन सभणनबुनूत की विशषेतण नहीॊ है ?  
(a) सभणनबुनूत आधणरयत सहजसॊफॊध 

(b) सॊिणद भें एकरूऩतण 

(c) रणबणथी के भणनमसक जगत को रगबग ऩयूी तयह से सभझ ऩणने कण अनबुि 

(d) सहणनबुनूत  

 

18. व्मजततत्ि कण कणयक विश्रेषर् मसद्धणन्त कण प्रनतऩणदक कौन है ? 

(a) ऑरऩोटा 

(b) फ्रीडभनै 

(c) कैटेर  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 



 

 

19. अल्फटा एमरस ने ननमनणॊककत भें ककस चचककत्सण विचध कण प्रनतऩणदन ककमण है ?  

(a) सॊऻणनणत्भक चचककत्सण  

(b) व्मिहणय चचककत्सण 

(c) अजस्तत्िणत्भक चचककत्सण 

(d) इनभें से कोई नहीॊ  

 

20. टणइऩ A प्रकणय के व्मजततत्ि भें इनभें से कौन-सी विशषेतण ऩणमी जणती है ? 

(a) प्रनतमोगी बणिनण  

(b) आक्रणभकतण  

(c) फेसब्री 

(d) इनभें से सबी 

 

21. इनभें से कौन ऩयणभशा की प्रविचधमणॉ नहीॊ है ?  
(a) ननदेशक ऩयणभशा  

(b) अननदेशक ऩयणभशा  

(c) सभझौतणिणदी ऩयणभशा  

(d) प्रोत्सणहन ऩयणभशा 

 

22. ककसने फदु्चध को व्मजतत की सणिाबौमभक ऺभतण के रूऩ भें ऩरयबणवषत ककमण है ? 

(a) िेश्रय 

(b) बफने 

(c) गणडानय 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 



 

 

33. प्रणकृनतक आऩदण कण उदणहयर् है 

(a) फणढ़, 

(b) बकूॊ ऩ 

(c) सखूण 

(d) उऩमुातत सबी 

 

24. उिभ स्िणस््म हेतु ककस बणयतीम भनीषी ने अष्टणॊग भणगा को प्रनतऩणददत ककमण है ? 

(a) गौतभ  

(b) ऩतॊजमर 

(c) मणऻिल्तम 

(d) सकुयणत 

 

25. सणभदूहक अचतेन कण समप्रत्मम कण प्रनतऩणदन ककसने ककमण ? 
(a) मुॊग  

(b) एडरय  

(c) फ्रणमड 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

26. फ्रणमड द्िणयण प्रनतऩणददत भनोविश्रेषर् विचध के सॊफॊध भें कौन-सण कथन सही है? 

(a) भनोविश्रेषर् व्मजततत्ि कण एक मसद्धणन्त है। 

(b) भनोविश्रेषर् एक स्कूर है 

(c) भनोविश्रेषर् चचककत्सण की एक विचध है 

(d) उऩमुातत सबी 

 



 

 

27. उच्चतभ सॊगदठत सभहू 

(a) देश 

(b) ऩरयिणय  

(c) सेनण 

(d) औद्मोचगक सॊगठन 

 

28. व्मिहणय चचककत्सण आधणरयत होतण है 

(a) प्रत्मऺर् के मसद्धणन्त ऩय 

(b) सीखने के मसद्धणन्त ऩय 

(c) सॊिेग के मसद्धणन्त ऩय 

(d) अमबप्रेयर् के मसद्धणन्त ऩय  

 

29. ककसने व्मजतत को ऩरू्ारूऩ से कणमाशीर व्मजतत भणनण है ? 
(a) कणरा योजसा 

(b) भणस्रो 

(c) कणरा मुॊग 

(d) एरयक फ्रॉभ 

 

30. ककसने फदु्चध कण बत्र-तत्िीम मसद्धणन्त प्रनतऩणददत ककमण ? 

(a) स्ऩीमयभनै  

(b) गणडानय 

(c) थस्टान 

(d) स्टनाफगा 

 



 

 

31. ककस अिस्थण भें जननेजन्िमणॉ ऩय पोकस होतण है ? 

(a) गुदण अिस्थण  

(b) मरॊग प्रधणनणिस्थण  

(c) जननेजन्िमणिस्थण 

(d) भखुण अिस्थण 

 

32. आक्रभर् को ककसने इस रूऩ भें ऩरयभणणर्त ककमण है"- आक्रभर् से तणत्ऩमा दसूयों के 
प्रनत ककमे गए सणमबप्रणम ऺनत से होती है"? 

(a) दहरगणडा 

(b) फ्रणमड 

(c) फकोविट्ज 

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 
33. शदु्ध िणम ुकहरणती है 

(a) 20.94% N2, 78.98% O2 तथण 0.03% CO2 

(b) 78.98% N2 20.94% O2 तथण 0.03% CO2 

(c) 60.30% N2 39.20% O2 तथण 0.03% CO2  

(d) इनभें से कोई नहीॊ 

 

34. येिेन प्रोगे्रमसि भदैिक ककस तयह कण फदु्चध ऩयीऺर् है ? 

(a) शणजधदक फदु्चध ऩयीऺर्  

(b) अशणजधदक फदु्चध ऩयीऺर्  

(c) कक्रमणत्भक फदु्चध ऩयीऺर् 

(d) उऩमुातत भें से कोई नहीॊ 



 

 

35. एभ. एभ. ऩी. आई. आविष्कणरयकण ककसने विकमसत ककमण ? 

(a) ऑरऩोटा 

(b) हणथिे तथण भकैकन्रे  

(c) आइजेन्क 

(d) कैटेर  

SECTION - B 

 

प्रश्न सॊख्मण 1 से 18 तक रघ ुउियीम हैं। ककन्हीॊ 10 प्रश्नों के उिय दें। प्रत्मेक के मरए 
2 अॊक ननधणारयत है। प्रत्मेक उिय के मरए सीभण 30-40 शधद है।  

 

1. ऩयणभशा कौशर तमण है ? 

2. ननधानतण को ऩरयबणवषत कयें।  

3. प्रेऺर् कौशर तमण है ? 
4. प्रणकृनतक ऩमणाियर् से आऩ तमण सभझते हैं ?  

5. सभहू सॊघषा के भनोिऻैणननक कणयकों को मरखें। 

6. रूदढ़मजुतत ककसे कहते हैं ? 

7. भनोिवृि के सॊऻणनणत्भक सॊघटक से आऩ तमण सभझते हैं ? 

8. भनोिवृि ऩरयितान भें दयूदशान की बमूभकण तमण है ?  

9. चचककत्सण के उद्देश्मों कण उल्रेख कयें।  

10. मोग के आठ अॊग कौन-कौन से हैं? 

11. भनोग्रस्ततण-भनोफणध्मतण विकणय तमण है ? 

12. विभ्रभ तमण है ? 

13. अच्छे स्िणस््म से आऩकण तमण तणत्ऩमा है ?  

14. अच्छे आहणय से आऩकण तमण तणत्ऩमा है ? 
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15. व्मजततत्ि से आऩ तमण सभझते हैं ?  

16. अनरुूऩतण को ऩरयबणवषत कयें। 

17. भनोिवृि भें अनकूुर ऩरयितान तथण प्रनतकूर ऩरयितान तमण  

18. व्मिहणय चचककत्सण की भॉडमरॊग प्रविचध कण िर्ान सॊऺेऩ भें कयें। ? 

 

प्रश्न सॊख्मण 19 से 24 तक दीघा उियीम प्रश्न है। इस कोदट के प्रत्मेक प्रश्न के मरए 5 
अॊक ननधणारयत हैं। ककन्हीॊ 3 प्रश्नों कण उिय दें। प्रत्मेक उिय के मरए शधद सीभण 80 से 
100 शधद है। 

 

19. व्मजततत्ि भणऩन के एक उऩकयर् के रूऩ भें सणऺणत्कणय विचध के गुर्ों एिॊ दोषों कण 
िर्ान कयें।  
20. फदु्चध के ऩणस भॉडर मण मसद्धणन्त कण िर्ान कयें।  
21. प्रनतफर के स्रोतों कण िर्ान कयें। 
22. असणभणन्म व्मिहणय के कणयर्ों कण िर्ान कयें।  
23. योगी केजन्ित चचककत्सण तमण है ? इसके गुर्-दोषों कण िर्ान कयें। 
24. बणयत भें ऩिूाधणयर्णओॊ को ननमॊबत्रत मण दयू कयने के चणय भखु्म उऩणमों कण िर्ान 
कयें। 
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