
 

 
 

खण्ड अ / SECTION - A 

वस्तुननष्ठ प्रश्न / Objective Type Questions 

 

प्रश्न सॊख्मा 1 से 70 तक के प्रत्मेक प्रश्न के लरए चाय ववकल्ऩ ददए गए हैं, जजनभें से 
एक सही है। अऩने द्वाया चनेु गए सही ववकल्ऩ को OMR शीट ऩय चचजननत कयें । 
आऩको 35 प्रश्नों के उत्तय देने हैं । 

Question Nos. 1 to 70 have four options, out of which only one is 
correct. You have to mark your selected options on the OMR sheet. 
Only 35 questions are to be answered. 35 x 135 
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1. कौन-सा लसद्धान्त फदु्चध का कायक लसद्धान्त नहीॊ है ? 

(A) स्ऩीमयभनै का लसद्धान्त 

(B) थस्टटन का लसद्धान्त 

(C) थॉनटडाइक का लसद्धान्त 

(D) वऩमाजे का लसद्धान्त 

Which of the following is not a factor theory of intelligence? 

(A) Spearman theory 

(B) Thurstone theory 

(C) Thorndike theory 

(D) Piaget theory 

 

2. ननम्नलरखखत भें से कौन सजटनात्भक चचन्तन की अवस्था नहीॊ है ? 

(A) सत्माऩन 

(B) उद् बवन 
(C) धायण 

(D) तैमायी 

Which one among the following is not the stage of creative thinking? 

(A) Verification 

(B) Incubation 

(C) Retention 

(D) Preparation 

 

3. भनोववऻान भें सवटप्रथभ फदु्चध ऩयीऺण की शरुुआत ककसने 

(A) कैटेर 

(B) बफने 
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(C) वेश्रय 

(D) साइभन 

Who was the first psychologist to start tes 

(A) Cattell  

(B) Binet 

(C) Weschler 

(D) Simon 

 

4. टाईऩ 'सी' व्मजततत्व का प्रनतऩादन ककसने ककमा ? 

(A) आरऩोटट 

(B) फ्रीडभनै 

(C) फ्रामड 

(D) भोरयस 

Who propounded 'C' type of personality? 
(A) Allport 

(B) Friedman 

(C) Freud 

(D) Morris 

 

5. एभ०एभ०ऩी०आई० आववष्कारयका ककसने ववकलसत ककमा है ? 

(A) हाथवे तथा भकैकन्रे 

(B) आरऩोटट 

(C) आइजेन्क 

(D) कैटेर 

 



 

Who developed M. M. P. I. inventory? 

(A) Hathaway and Mckinley 

(B) Allport 

(C) Eysenck 

(D) Cattell 

 

6. के्रश्भय ने व्मजततत्व को ................ बागों भें फाॉटा है । 

(A) तीन 

(B) चाय 

(C) ऩाॉच 

(D) दो 

Kretschmer divided personality into 

(A) Three types 

(B) Four types 
(C) Five types 

(D) Two types 

 

7. एक-ध्रवुीम ववकाय का दसूया नाभ है 

(A) ववषादी ववकाय 

(B) उन्भाद 

(C) उन्भादी-ववषादी ववकाय 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Another name of unipolar disorder is 

(A) Depressive disorder 

(B) Manic 



 

(C) Manic-depressive disorder 

(D) None of these 

 

8. ननम्नाॊककत भें कौन भनोववदरता का एक प्रकाय नहीॊ है ? 

(A) व्माभोहाब ववदरता 

(B) ववघदटत भनोववदरता 

(C) ववद्रोही भनोववदरता 

(D) लभचित भनोववदरता 

Which is not a type of Schizophrenia ? 

(A) Paranoid Schizophrenia 

(B) Disorganized Schizophrenia 

(C) Defiant Schizophrenia 

(D) Undifferentiate Schizophrenia 

 
9. अॊगे्रजी के शब्द 'स्रेस' की उत्ऩवत्त ककस बाषा से हुई है ? 

(A) दहन्दी 

(B) जभटन 

(C) रदैटन 

(D) ग्रीक 

The term 'Stress’ in English has been derived from which language? 

(A) Hindi 

(B) German 

(C) Latin 

(D) Greek 

 



 

10. ननम्नलरखखत भें कौन भनोववश्रेषण का चयण नहीॊ है ? 

(A) भॉडलरॊग 

(B) प्रनतयोध 

(C) स्वतॊत्र साहचमट 

(D) स्थानान्तयण 

Which of the following is not a stage of Psychoanalysis? 

(A) Modelling 

(B) Resistance 

(C) Free Association 

(D) Transference 

 

11. उत्तभ स्वास््म हेतु ककस बायतीम भनीषी ने मोग के अष्टाॊग भागट को प्रनतऩाददत 
ककमा? 

(A) गौतभ फदु्ध 
(B) ऩतॊजलर 

(C) सकुयात 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

 

Which Indian genius has propounded cight-fold path of yoga for good 
health? 

(A) Gautam Buddha 

(B) Patanjali 

(C) Socrates 

(D) None of them 

 



 

12. ननम्नाॊककत भें से कौन द्ववतीमक सभहू नहीॊ है ? 

(A) ऩरयवाय 

(B) याजननैतक दर 

(C) औद्मोचगक सॊगठन 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Which of the following is not a secondary group? 

(A) Family 

(B) Political party 

(C) Industrial organization 

(D) None of these 

 

13. ननम्न भें से कौन ऩयाभशट की प्रववचध नहीॊ है ? 

(A) अननदेशक ऩयाभशट 

(B) ननदेशक ऩयाभशट 
(C) प्रोत्साहन ऩयाभशट 

(D) ववकल्ऩी ऩयाभशट 

Which of the following is not the technique of counselling? 

(A) Non-directive counselling  

(B) Directive counselling  

(C) Encouragement counselling 

(D) Elective counselling 

 

14. सभम प्रफन्धन ककस प्रकाय का कौशर है ? 

(A) साभदूहक 

(B) वमैजततक 



 

(C) धालभटक 

(D) याजननैतक 

Which type of skill is time management? 

(A) Collective 

(B) Personal 

(C) Religious 

(D) Political 

 

15. रूद़िमजुतत है 

(A) नकायात्भक औय असखुद भलू्म 

(B) सकायात्भक औय सखुद भलू्म 

(C) ववचधक न्मानमक ननणटम 

(D) इनभें से सबी 

Stereotype is 
(A) Negative and unpleasant values 

(B) Positive and pleasant values 

(C) Legal judgement 

(D) All of these 

 

16. ननम्नलरखखत भें से कौन साभाजजक प्रबाव की एक प्रकक्रमा नहीॊ है ? 

(A) अनरुूऩता 

(B) आऻाऩारन 

(C) अनऩुारन 

(D) साभाजजक िभावमन 
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Which of the following is not a process of social influence ? 

(A) Conformity 

(B) Obedience 

(C) Compliance 

(D) Social loafing 

 

17. ननम्न भें से कौन सी ववशषेता टाइऩ 'A' प्रकाय के व्मजततत्व भें ऩामी जाती है ? 

(A) आक्राभकता 

(B) प्रनतमोगी बावना 

(C) फेसब्री 

(D) इनभें से सबी 

Which of the following is a characteristic of type 'A' personality? 

(A) Aggression 

(B) Competitive feeling 
(C) Impatience 

(D) All of these 

 

18. भानवतावादी लसद्धान्त का ननभाटण ककसने ककमा ? 

(A) भास्रो 

(B) आरऩोटट 

(C) मुॊग 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Who propounded Humanistic theory? 

(A) Maslow 

(B) Allport 



 

(C) Jung 

(D) None of them 
 

19. सॊवेगात्भक फदु्चध के तत्वों भें ननम्नलरखखत भें से ककसे नहीॊ यखा जा सकता है ? 

(A) अऩने सॊवेगों की जानकायी सही एवॊ उचचत स्थान भें यखना 

(B) स्वमॊ को प्रेरयत कयना 

(C) दसूये को धभकी देना 

(D) दसूये के सॊवेगों को ऩहचानना 

Which of the following cannot be considered as an element of emotional 
intelligence ? 

(A) Keeping information about your emotions in the right and proper 
place 

(B) Motivating self 

(C) Threatening others 
(D) Recognizing other's emotions 
 

20. ननम्नलरखखत भें कौन स्नाम ुववकृनत नहीॊ है ? 

(A) भनोववदरता 

(B) चचन्ता ववकृनत 

(C) फाध्मता ववकृनत 

(D) दबुीनत 

Which of the following is not a neurotic disorder? 

(A) Schizophrenia 

(B) Anxiety disorder 

(C) Compulsion disorder 

(D) Phobia 



 

21. भानलसक ववकृनत जजसभें व्मजतत व्माभोह से ऩीड़ित होता है, उसे कहते हैं 

(A) जस्थय व्माभोह 

(B) व्माभोही ववकृनत 

(C) जस्थय व्माभोही अवस्था 

(D) इनभें से सबी 

Mental disorder in which a person suffers from delusion is called 

(A) Paranoia 

(B) Delusional disorder 

(C) Paranoid state 

(D) All of these 

 

22. प्राकृनतक आऩदा का उदाहयण है 

(A) फा़ि 

(B) बकूॊ ऩ 
(C) चक्रवात 

(D) इनभें से सबी 

 

Example of natural disaster is 

(A) Flood 

(B) Earthquake 

(C) Cyclone 

(D) All of these 

 

23. साऺात्काय को ननम्नाॊककत भें से ककस िेणी भें यखा जाता है ? 

(A) प्रऺेऩण 



 

(B) अवरोकन 

(C) वाताटराऩ 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Interview is placed in which of the following categories ? 

(A) Projection 

(B) Observation 

(C) Conversation 

(D) None of these 

 

24. ऩयाभशटदाता एक प्रलशक्षऺत 

(A) चचककत्सक है 

(B) अध्माऩक है 

(C) अलबबावक है 

(D) भनोवऻैाननक है 
Counsellor is a trained 

(A) Doctor 

(B) Teacher 

(C) Guardian 

(D) Psychologist 

 

25. ककसने फदु्चध को सावटबौभ ऺभता कहा है ? 

(A) वेश्रय 

(B) बफने 

(C) गाडटनय 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 



 

Who said that intelligence is global capacity? 

(A) Weschler 

(B) Binet 

(C) Gardner 

(D) None of them 

 

26. भानलसक उम्र भाऩक है 

(A) वास्तववक आम ुका 

(B) फदु्चध के ननयऩेऺ स्तय का 

(C) कारानकु्रलभक आम ुका 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Mental age is a measure of 

(A) Actual age 

(B) Absolute level of intelligence 
(C) Chronological age 

(D) None of these 

 

27. येवेन का प्रगनतशीर भदैरतस ऩयीऺण है एक 

(A) अशाजब्दक ऩयीऺण 

(B) सभहू ऩयीऺण 

(C) व्मजततगत ऩयीऺण 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Raven's Progressive Matrices test is a 

(A) Non-verbal test 

(B) Group test 



 

(C) Individual test 

(D) None of these 

 

28. व्मजततत्व के अन्तभुटखता-फदहभुटखता आमाभ का प्रनतऩादन ककसने ककमा ? 

(A) मुॊग 

(B) कैटेर 

(C) आइजेंक 

(D) आरऩोटट 

Who proposed the Introversion-Extroversion dimension of Personality? 

(A) Jung 

(B) Cattel 

(C) Eysenck 

(D) Allport 

 
29. भनोववदरता के रऺण हैं 

(A) धनात्भक रऺण 

(B) ऋणात्भक रऺण 

(C) भनोगनतक रऺण 

(D) इनभें से सबी 

Symptoms of Schizophrenia are 

(A) Positive symptoms 

(B) Negative symptoms 

(C) Psychomotor symptoms 

(D) All of these 

 



 

30. औषचध ननबटयता से तात्ऩमट है 

(A) भनोवऻैाननक ननबटयता 

(B) शायीरयक ननबटयता 

(C) भनोवऻैाननक एवॊ शायीरयक ननबटयता 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Drug dependence refers to 

(A) Psychological dependence 

(B) Physiological dependence 

(C) Psychological and physiological dependence 

(D) None of these 

 

31. साभान्म अनकूुरन सॊरऺण के सॊप्रत्मम का प्रनतऩादन ककसके द्वाया ककमा गमा है? 

(A) हॊस सेरी 

(B) भादटटन सेलरगभनै 
(C) होल्भस 

(D) रेजायस 

Who has propounded the idea of General Adaptation syndrome? 

(A) Hans Selye 

(B) Martin Seligman 

(C) Holmes 

(D) Lazarus 

 

32. प्रनतफर की ववऩयीत अवस्था को कहते हैं 

(A) लशचथरीकयण 

(B) अनकूुरन 



 

(C) चचॊतन 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Opposite state of stress is called 

(A) Relaxation 

(B) Conditioning 

(C) Thinking 

(D) None of these 

 

33. सॊऻानात्भक-व्मवहाय चचककत्सा के सॊस्थाऩक कौन थे ?. 

(A) फेक 

(B) याईस 

(C) एलरस 

(D) फणै्डुया 

Who is the founder of Cognitive-Behaviour therapy ? 
(A) Beck 

(B) Rice 

(C) Ellis 

(D) Bandura 

 

34. फणै्डुया ने दबुीनत को दयू कयने के लरए ककस प्रववचध का उऩमोग ककमा है ? 

(A) भॉडलरॊग 

(B) ववरुचच अनफुॊध 

(C) साॊकेनतक अथटव्मवस्था 

(D) क्रभफद्ध असॊवेदीकयण 

 



 

Which technique is used by Bandura to remove phobia? 

(A) Modelling 

(B) Aversive conditioning 

(C) Token economy 

(D) Systematic desensotization 

 

35. सॊचाय कौशर के लरए कौन-सा कौशर अननवामट नहीॊ है ? 

(A) प्रबावी फोरना 

(B) प्रबावी ढॊग से सनुना 

(C) अशाजब्दक सॊचाय 

(D) साॊवेचगक जस्थयता 

Which skill is not essential for communication skill? 

(A) Effective speaking 

(B) Effective listening 
(C) Non-verbal communication 

(D) Emotional stability 

 

36. भॉडलरॊग एक प्रकाय ................... है। 

(A) भनोगत्मात्भक चचककत्सा 

(B) व्मवहाय चचककत्सा 

(C) भानवतावादी- अजस्तत्वऩयक चचककत्सा 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Modelling is a type of  

(A) Psychodynamic therapy 

(B) Behaviour therapy 



 

(C) Humanistic-existential therapy 

(D) None of these 

 

37. ववश्व भानलसक स्वास््म ददवस भनामा जाता है 

(A) 10 अतटूफय को 

(B) 21 अतटूफय को 

(C) 31 अगस्त को 

(D) 21 नवम्फय को 

World Mental Health Day is celebrated on 

(A) 10th October 

(B) 21st October 

(C) 31st August 

(D) 21st November 

 
38. आक्रभण का भरू प्रववृत्त लसद्धान्त का प्रनतऩादन ककसने ककमा ? 

(A) फ्रामड 

(B) डोराडट 

(C) फन्डूया 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Who proposed Insight theory of aggression ? 

(A) Freud 

(B) Dollard 

(C) Bandura 

(D None of them 

 



 

39. ऩयाभशट का उद्देश्म होता है 

(A) उऩचायात्भक 

(B) ननयोधात्भक 

(C) ववकासात्भक 

(D) इनभें से सबी 

Aim of counselling is 

(A) Therapeutic 

(B) Preventive 

(C) Developmental 

(D) All of these 

 

40. व्मजतत के शायीरयक हावबाव ककस िेणी का कौशर है ? 

(A) ऩयाभशट कौशर 

(B) साऺात्काय कामट कौशर 
(C) भनोवऻैाननक ऩयीऺण कामट कौशर 

(D) सॊचाय कौशर 

Individual physical appearance is the skill of which of the following 
categories ? https://www.bsebstudy.com 

(A) Counselling skill 

(B) Interview skill 

(C) Psychological testing skill 

(D) Communication skill 
 

41. ननम्न भें से कौन प्राथलभक सभहू का उदाहयण है ? 

(A) ऩरयवाय 



 

(B) याजननैतक दर 

(C) वगट 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Which of the following is an example of Primary group? 

(A) Family 

(B) Political party 

(C) Class 

(D) None of these 

 

42. भनोववृत्त ननभाटण का भखु्म ननधाटयक है 

(A) अनतरयतत सचूना 

(B) आवश्मकता 

(C) असयुऺा का बाव 

(D) प्राथलभक सभाजीकयण 
Key determinant of attitude formation is 

(A) Additional information 

(B) Need 

(C) Feeling of insecurity 

(D) Primary socialization 

 

43. डडभेंलशमा प्रीकॉतस का दसूया नाभ है 

(A) भनोववदरता 

(B) जस्थय व्माभोह 

(C) उत्साह ववषाद 

(D) प्रत्मेक कालरक ववषभता 



 

The other name of Dementia Precox is 

(A) Schizophrenia 

(B) Paranoia 

(C) Manic Depressive 

(D) Involutional Melancholia 

 

44. ननम्नलरखखत भें कौन प्रऺेऩण ऩयीऺण नहीॊ है ? 

(A) आय०टी० 

(B) एभ०एभ०ऩी०आई० 

(C) टी०ए०टी० 

(D) ऩी०एप०टी० 

Which of the following is not a projective test? 

(A) R. T. 

(B) M. M. P. I. 
(C) T. A. T. 

(D) P. F. T. 

 

45. व्मवहाय चचककत्सा के सॊस्थाऩक कौन हैं ? 

(A) हर 

(B) स्कीनय 

(C) फ्रामड 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Who is the founder of Behaviour therapy ? 

(A) Hull 

(B) Skinner 



 

(C) Freud 

(D) None of them 

 

46. भनोववृत्त है 

(A) स्थामी 

(B) जस्थय 

(C) गत्मात्भक 

(D) अननदेलशत 

Attitude is  

(A) Permanent  

(B) Static 

(C) Dynamic 

(D) Non-directive 

 
47. सॊऻानात्भक असॊवाददता का लसद्धान्त प्रनतऩाददत ककमा गमा था 

(A) हाइडय द्वाया 

(B) कात्ज द्वाया 

(C) पेजस्टॊगय द्वाया 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

The theory of Cognitive Dissonance was propounded by 

(A) Heider 

(B) Katz 

(C) Festinger 

(D) None of them 

 



 

48. ककस प्रकाय के सभहू भें एकता का बाव सफसे अचधक ऩामा जाता है ? 

(A) प्राथलभक सभहू 

(B) द्ववतीमक सभहू 

(C) (A) औय (B) दोनों 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

In which type of group is the feeling of unity mostly found ? 

(A) Primary group 

(B) Secondary group 

(C) Both (A) and (B) 

(D) None of these 

 

49. दघुटटना का भखु्म कायण है 

(A) तीव्र प्रकाश 

(B) दघुटटना प्रवणता 
(C) शोयगुर 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Main cause of accident is 

(A) Intense light 

(B) Accident proneness 

(C) Noise 

(D) None of these 

 

50. फैंडवगैन प्रबाव ककसका एक कायण है ? 

(A) सभहू सभग्रता 

(B) सभहू भानक 



 

(C) सभहू ध्रवुीकयण 

(D) इनभें से सबी 

Bandwagon effect is the cause of 

(A) Group cohesiveness 

(B) Group norm 

(C) Group polarisation 

(D) All of these 

 

51. व्मजततगत लबन्नता का तात्ऩमट होता है 

(A) व्मजततमों की ववशषेताओॊ भें अॊतय 

(B) व्मजततमों के व्मवहाय ऩटैनट भें ववलबन्नता 

(C) (A) औय (B) दोनों 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

What is the meaning of individual difference? 
(A) Difference in individual's characteristics 

(B) Difference in individual's behaviour pattern 

(C) Both (A) and (B) 

(D) None of these 

 

52. शले्डन के व्मजततत्व का रम्फाकाय प्रकाय के्रश्भय के ककस व्मजततत्व प्रकाय से 
लभरता जुरत है? 

(A) स्थरूकाम प्रकाय 

(B) कृशकाम प्रकाय 

(C) ऩषु्टकाम प्रकाय 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 



 

Sheldon's ectomorphy type personality is similar to which type of 
personality of kretschmer? 

(A) Pyknic type 

(B) Asthetic type 

(C) Athletic type 

(D) None of these 

 

53. ननम्न भें से कौन एक असाभान्मता का जैववक कायण नहीॊ है ? 

(A) आनवुॊलशकता 

(B) आयजम्बक वॊचन 

(C) शायीरयक सॊयचना 

(D) अॊत्स्रावी ग्रॊचथमाॉ 

Which of the following is not the biological cause of abnormality? 

(A) Heredity 
(B) Early deprivation 

(C) Physique 

(D) Endocrine glands 

 

54. ननम्नलरखखत भें से कौन एक भन का आकायात्भक ऩहर ूनहीॊ है ? 

(A) चतेन 

(B) अचतेन 

(C) अहॊ 

(D) अवचतेन 

Which one among the following is not the topographical aspect of mind? 

(A) Conscious 



 

(B) Unconscious 

(C) Ego 

(D) Subconscious 

 

55. कौशर के फाये भें कौन कथन सही है ? 

(A) कौशर भें व्मजतत की भनोववृत्त भें ऩरयवतटन होता है  

(B) कौशर एक जन्भजात गुण होता है 

(C) कौशर को प्रलशऺण से अजजटत ककमा जाता है  

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Which statement is correct regarding skill ? 

(A) There is a change in attitude of individual skill 

(B) Skill is an inborn attribute 

(C) Skill is acquired by training 

(D) None of these 
 

56. भनोरैंचगक ववकास की अवस्थाएॉ हैं 

(A) चाय 

(B) छ: 

(C) दस 

(D) ऩाॊच 

The stages of Psycho-sexual development are 

(A) 4 

(B) 6 

(C) 10 

(D) 5 



 

57. ननम्न भें से कौन प्रनतयऺा भनोयचना नहीॊ है ? 

(A) दभन 

(B) दरन 

(C) प्रऺेऩण 

(D) अहभ ्

Which of the following is not a defence mechanism? 

(A) Repression 

(B) Suppression 

(C) Projection 

(D) Ego 

 

58. फ्रामड के अनसुाय ऑडडऩस की अवचध भें ऱिके प्रनतमोचगता कयते हैं 

(A) वऩता से 

(B) बाई से 
(C) भाॉ से 

(D) फहन से 

According to Freud, during Oedipus period the boy competes with his 

(A) Father 

(B) Brother 

(C) Mother 

(D) Sister 

 

59. ककसने 'लब़िो मा बागो अनकुक्रमा' का प्रनतऩादन ककमा ? 

(A) बफने 

(B) हॊस सेरी 



 

(C) कैनन 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Who propounded the 'Fight or flight response' ? 

(A) Binet 

(B) Hans Selye 

(C) Cannon 

(D) None of them 

 

60. वे दफाव जजन्हें हभ अऩने भन भें उत्ऩन्न कयते हैं, उन्हें कहा जाता है 

(A) ऩमाटवयणीम दफाव 

(B) बौनतक दवाव 

(C) भनोवऻैाननक दफाव 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

The stress produced by self is called 
(A) Environmental stress 

(B) Physical stress 

(C) Psychological stress 

(D) None of these 

 

61. साभान्म औय असाभान्म के फीच अन्तय होता है 

(A) गुण का 

(B) प्रकाय का 

(C) भात्रा का 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

 



 

Normal and abnormal differ in 

(A) Quality 

(B) Kind 

(C) Degree 

(D) None of these 

 

62. अऩयाध शास्त्र का वऩता कौन हैं ? 

(A) शले्डन 

(B) भोयेनो 

(C) रोम्ब्रोजो 

(D) के्रश्भय 

Who is the father of Criminology? 

(A) Sheldon 

(B) Moreno 
(C) Lombroso 

(D) Kretschmer 

 

63. भनोगत्मात्भक चचककत्सा का प्रनतऩादन ककसने ककमा ? 

(A) योजसट 

(B) आरऩोटट 

(C) फ्रामड 

(D) वाटसन 

Who propounded Psychodynamic therapy ? 

(A) Rogers 

(B) Allport 



 

(C) Freud 

(D) Watson 

 

64. भन के गत्मात्भक ऩहर ूहैं 

(A) अहॊ 

(B) इद 

(C) ऩयाहॊ 

(D) इनभें से सबी 

Dynamic aspect of mind is 

(A) Ego 

(B) Id 

(C Superego 

(D) All of these 

 
65. स्माही धब्फा ऩयीऺण भें कुर काडट की सॊख्मा ककतनी होती है ? 

(A) 10 

(B) 11 

(C) 12 

(D) 20 

The total number of cards in Ink Blot Test is 

(A) 10 

(B) 11 

(C) 12 

(D) 20 
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66. फदु्चध का ऩास भॉडर मा लसद्धान्त का प्रनतऩादन ककसने ककमा है ? 

(A) दास, नागरीरय 

(B) बफने 

(C) कैटेर 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Who has propounded the PASS model or theory of intelligence? 

(A) Das, Naglieri 

(B) Binet 

(C) Cattell 

(D) None of them 

 

67. जजस फच्च ेकी फदु्चध-रजब्ध 0-19 के फीच होती है, उसे ककस िेणी भें यखा जाएगा? 

(A) ज़ि 

(B) साभान्म 
(C) प्रनतबाशारी 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

A child has I.Q. between 0-19. In which of the following categories will 
he/she be placed ? 

(A) Idiot 

(B) Average 

(C) Genius 

(D) None of these 

 

68. हॊस सेरी ने स्वीकायात्भक तनाव को कॊ हा है 

(A) मसू्रेस 



 

(B) डडस्रेस 

(C) ऩरयिाॊनत 

(D) इनभें से कोई नहीॊ 

Hans Selye called the accepted stress as 

(A) Eustress 

(B) Distress 

(C) Exhaustion 

(D) None of these 

 

69. ननम्नलरखखत भें कौन ऩमाटवयणीम प्रनतफर है ? 

(A) कुॊ ठा 

(B) बकूॊ ऩ 

(C) तनाव 

(D) वववाह-ववच्छेद 
Which of the following is an environmental stress ? 

(A) Frustration 

(B) Earthquake 

(C) Tension 

(D) Divorce 

 

70. फाय-फाय हाथ धोना रऺण है 

(A) भनोग्रस्तता फाध्मता स्नाम ुववकृनत का 

(B) दहस्टीरयमा का 

(C) भनोववदरता का 

(D) जस्थय व्माभोह का 



 

Cleaning of hands very frequently is a symptom of 

(A) Obsessive compulsive neurosis 

(B) Hysteria 

(C) Schizophrenia 

(D) Paranoia 

 

(खण्ड- फ / SECTION - B 

रघ ुउत्तयीम प्रश्न / Short Answer Type Questions 

 

प्रश्न सॊख्मा 1 से 20 रघ ुउत्तयीम हैं। ककन्हीॊ 10 प्रश्नों के उत्तय दें। प्रत्मेक के लरए 2 
अॊक ननधाटरयत है । प्रत्मेक उत्तय के लरए शब्द सीभा 30-40 शब्द है । 

Question Nos. 1 to 20 are Short Answer Type. Answer any 10 
questions. Each question carries 2 marks. Word limit of each answer is 
30 to 40 words. https://www.bsebstudy.com 
 

1. ववभ्रभ तमा है ? 

What is hallucination? 

 

2. भद्मऩानता की ऩरयबाषा दें । 

Define alcoholism. 

 

3. अहॊ की तमा ववशषेताएॉ हैं ? 

What are the characteristics of Ego ? 

 

4. फदहभुटखी व्मजततत्व की ववशषेताएॉ तमा हैं ?  



 

What are the characteristics of extrovert personality? 

 

5. रूद़िमजुतत ककसे कहते हैं ? 

What is stereotype? 

 

6. भनोववृत्त के कौन-कौन से घटक हैं ? 

What are the components of attitude? 

 

7. साभाजजक सॊऻान से आऩ तमा सभझते हैं ? 

What do you mean by social cognition ? 

 

8. अच्छे स्वास््म से आऩका तमा तात्ऩमट हैं ? 

What do you mean by good health ? 

 
9. द्वन्द्व ककसे कहते हैं ? 

What is conflict? 

 

10. सजटनात्भकता के तत्वों की चचाट कयें । 

Describe the elements of creativity. 

 

11. धात्भक स्थानान्तयण तमा है ? 

What is positive transference? 

 

12. प्रनतफर को दयू कयने के ककन्हीॊ तीन उऩामों को लरखें । 

Write any three measures of reducing stress. 



 

 

13. द्ववतीमक सभहू तमा है ? 

What is secondary group? 

 

14. वजैश्वक गभी से आऩ तमा सभझते हैं? 

What do you mean by global warming ? 

 

15. भानलसक भॊदता तमा है ? 

What is mental retardation? 

 

16. ऩयाहॊ तमा है ? 

What is superego? 

 

17. मोग तमा है ? 
What is yoga ? 

 

18. औषध चचककत्सा तमा है ? 

What is drug therapy ? 

 

19. आक्रभण का अथट फताएॉ । 

Write the meaning of aggression. 

 

20. ऩयाभशट कौशर तमा है ? 

What is counselling skill? 
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दीघट उत्तयीम प्रश्न / Long Answer Type Questions 

 

प्रश्न सॊख्मा 21 से 26 दीघट उत्तयीम है। ककन्हीॊ तीन प्रश्नों के उत्तय दें। प्रत्मेक के लरए 5 
अॊक ननधाटरयत है। प्रत्मेक उत्तय के लरए शब्द सीभा 80 से 100 शब्द है । 

 

Question Nos. 21 to 26 are Long Answer Type. Answer any 3 question  

Each question carries 5 marks. Word limit of each answer is 80 to 100 
words. https://www.bsebstudy.com 
 

21. फदु्चध के द्वव-कायक लसद्धान्त का वणटन कयें । 

Describe the two-factor theory of intelligence. 
 

22. भानव व्मवहाय ऩय शोयगुर के प्रबावों का वणटन कयें । 

Describe the effect of noise on human behaviour. 
 

23. मुॊग के व्मजततगत प्रकाय का वणटन कयें । 

Describe Jung's personality type. 
 

24. असाभान्म व्मवहाय के कायणों का वणटन कयें । 

Describe the causes of abnormal behaviour. 
 

25. दहॊसा के कायणों मा ननधाटयकों का वणटन कयें । 

Describe the causes or determinants of violence. 
 

26. भनोववदरता के ककसी एक प्रकाय का वणटन कयें । 

Describe any one type of Schizophrenia. 
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